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�آبـــاء .. عظمـــــاء
يتطلَّع �لآباء د�ئماً �إلى تاأ�سي�س علاقات �إن�سانية قوية مع �أبنائهم 
ة و�لتفاهم و�لحتر�م �لمتبادل.  وفي حين يدير بع�س  قو�مها �لمحبَّ
�لآباء مرحلة تن�سئة �لأبناء بحكمة وذكاء، يعاني بع�سهم �لآخر 
�سر  هو  فما  �لبوؤ�ساء.   �لأبناء  من  جيلًا  �لنهاية  في  ويُخرجون 
�لناجحين  �لآباء  �أن  �لكثيرين؟  �لحقيقة  وف�سل  �لقليلين  نجاح 
هاتهم  توجُّ من  نجاحُهم  ينبُع  ا  و�إنَّ �سحريةً؛  ع�ساً  يملكون  ل 
ثون وي�ستمعون ويتو��سلون مع �أبنائهم ب�سكل  �لفكرية.  فهم يتحدَّ

�إيجابي.  
في �لما�سي، كنا كخبر�ء في �لتربية �لأ�سرية وعلم نف�س �لطفل 
�أهمية  �إلى  �نتبهنا  ثم  �لأبناء،  �سلوك  تقويم  على  �أ�سا�ساً  ز  نركِّ
تقويم �سلوك �لآباء من خلال ثلاث خبر�ت �أ�سا�سية هي: �سبط 
للمثل  تطبيقاً  وذلك  �لفعال  و�لتدريب  �لتو��سل  وتعميق  �لنف�س 
�لقائل: »من �سابه �أباه فما ظلم«؛ مما يعني �أن �لدور �لأكبر يقع 
على عاتق �لآباء.  ومن ثمَّ ل بدَّ �أن يعي�سَ �لآباءُ حالةً من �لتز�ن 
�لنف�سي و�لعاطفي قبل �ل�سروع في �لتو��سل مع �أبنائهم وتقويم 
�سلوكهم.  فالحقيقة �لعلمية �لتي ندركها �ليوم �أنه لي�س هناك 
بال�سلام  تنعم  �أ�سرً�  ولكنَّ هناك  مثاليون؛  و�أبناء  �آباء خارقون 
ة و�لحتر�م، و�أ�سرً� تعاني ب�سبب �ل�سلوك �ل�سلبي للاآباء  و�لمحبَّ

و�نعكا�ساته �ل�سارة على �لأبناء.

�ك�سر �لقاعدة: د�وِ جر�حك �أولًا
عملية �لتربية - كغيرها من �لعلاقات �لإن�سانية - يحكمها �لعقل 
�لباطن. فحتَّى و�إن رف�س عقلك �لو�عي �إلحاق �أي �سرر بطفلك، 
ف�سيكون لعقلك �لباطن - �لذي يتخذ من �لعقاب و�سيلة للتهذيب 
ة �لآباء �لرئي�سية هي  - �لكلمة �لف�سل في هذ� �ل�ساأن؛ رغم �أنَّ مهمَّ
�لتعامل �لو�عي مع م�سكلاتهم �لنف�سية، قبل �ل�سروع في �لتعامل 
مع �أبنائهم. �لجدير بالذكر �أنَّ �لأبناء هم �أقدر �لنا�س على ك�سف 
نقاط �سعفنا كاآباء من خلال تعاملاتنا �ليومية معهم. فكيف لك 
مثالً  وتكون  �لنف�سية  باتك  وتر�سُّ م�سكلاتك  من  ر  تتحرَّ �أن  �إذن 

للاأب �لو�ثق و�لم�سوؤول؟

�أولًا: �سبط �لنف�س

في ثوانٍ...
�أن تبادل �لخبر�ت وعر�س  ل�سك 
�لممار�سات و�لطلاع على �لتجارب 
ونقل  ن�سر  م�سار�ت  �أهم  من 
�ختر�ع  �إعادة  من  فبدلً  �لمعرفة، 
�لتحديات  بنف�س  و�لمرور  �لعجلة 
للو�سول �إلى حلول نوذجية، يمكن 

مع  يتنا�سب  بما  تحديثها  مع  �لم�سابهة  �لتجارب  من  �ل�ستفادة 
متطلبات �لمعرفة �لحديثة من جو�نب �إبد�عية ومبتكرة وتفعيلها 
على �أمثل وجه.  �إن تطوير مهار�ت م�ساركة �لخبر�ت لدى �لأفر�د 
في  ي�ساهم  �لآخرين  ممار�سات  على  �لطلاع  قنو�ت  وتعزيز 
حفظ �لمو�رد �لب�سرية و�لمالية ويفتح �لمجال �أمام �لأجيال �ل�سابة 

للانطلاق من حيث �نتهى �لآخرون.

وفي �إطار �سعي موؤ�س�سة محمد بن ر��سد �آل مكتوم �لد�ئم �إلى ن�سر 
�لوطن  بمكت�سبات  وترتقي  �لعقول  تُثري  �لتي  �لموؤلفات  وطباعة 
تاأتي  �لر�سيدة،  قيادتنا  وروؤى  توجهات  منهجية  على  توؤكد  و�لتي 
 3 لت�سمل  دقائق«  في  »كتاب  لمبادرة  �لجديدة  �لدفعة  ملخ�سات 

مو��سيع معنية باأهمية تبادل �لخبر�ت وم�ساركة �لتجارب.

وفي دفعتنا �لجديدة �سياأخذكم ملخ�س كتاب »�لمبتدئ �لذكي« في 
رحلة �كت�ساف �سلوك �لموظف �لمبتدئ وو�سعه في مقارنة مع ذوي 
�لخبرة من حيث �لحما�س و�لمعرفة وحب �لتعلم و�لولع بالبتكار.  
�لطويلة  �لخبرة  �ساحب  �لبارع  �لقائد  �أن  على  �لكتاب  ويوؤكد 
�أف�سل  طرح  عبر  �لجديد  للجيل  �لمعرفة  لنقل  م�سدر  �أهم  هو 
�لممار�سات وم�ساركة ما مرَّ به من تجارب وما �كت�سبه من خبر�ت. 

�أما ملخ�س �لكتاب �لثاني وعنو�نه »لتكن غايُتك بد�يَتك« ويتناول 
�لقادة �لعظماء �لقادرين على �إلهام �لنا�س بالإقد�م على �لفعل، 
ويرى �لكاتب �أن هوؤلء يمنحون �أتباعهم �إح�سا�ساً بالنتماء، ويوؤكد 
على �أن �لقادة �لذين يتمتعون بقدرة فطرية على بث روح �لإلهام 
في نفو�سنا، لديهم مهارة �أكبر في �لتو��سل وم�ساركة �لتجارب مع 

�لآخرين. 

�أبناء  متفهمون  »�آباء  بكتاب  �لجديدة  �لدفعة  ملخ�سات  وتختم 
يملكون  ل  �لناجحين  �لآباء  �أن  حقيقة  �لموؤلف  وير�سد  �سعد�ء« 
هاتهم �لفكرية؛ فهم  ا ينبُع نجاحُهم من توجُّ ع�ساً �سحريةً؛ و�إنَّ
وتجاربهم  خبر�تهم  وينقلون  ويتو��سلون  وي�ستمعون  ثون  يتحدَّ

�لحياتية �إلى �أبنائهم ب�سكل �إيجابي.

�أتمنى �أن تكون ملخ�سات �لدفعة �لجديدة من »كتاب في دقائق« 
قد �أ�سافت �إلى مخزونكم �لمعرفي، �آملًا �أن نكون قد �ساهمنا ولو 
بالجزء �لي�سير في تعزيز ثقافة �لقر�ءة و�لطلاع كركيزة لتطوير 
في  عليه  يتكئ  وظهيرً�  �سندً�  �لمعرفة  من  يتخذ  متقدم،  مجتمع 

رحلته نحو �لتنمية �لم�ستد�مة.
جمال بن حويرب

العضو المنتدب لمؤ سسة محمد بن راشد آل مكتوم
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�إد�رة �لـغـ�ســـب

�لد�خلي:   م  �لتحكُّ جهاز  ��ستخدم   -1

ف  توقَّ طفلك  مع  تنازعك  خ�سم  في 
�لنف�سية  �لآثار  و��سترجع  للحظة 
�سغرك  في  منها  عانيت  �لتي  �لمحبطة 
تتذكره.   زلت  ما  �سلبي  تعامل  ب�سبب 
�أن يعاني  �أنك ل تودُّ لطفلك  من �لموؤكد 

�ساأن  من  منه.   عانيت  �أن  لك  �سبق  مما 
ئ من روعك  ��ستدعاء هذه �لتجربة �أن يهدِّ
م�ساعرك  وفهم  �أفكارك  ترتيب  ويعيد 
مثالً  تكون  �أن  على  حر�سك  من  و�لتاأكد 

يحتذى في �إد�رة �لغ�سب. 

حين  م�ساعرك:  حقيقة  ��ستوعب   -2

قول  على  نقدم  �لغ�سب  م�ساعر  تتملَّكنا 
مثل هذه  يفعل. في  ل  ما  وفعل  يقال  ل  ما 
�أن  �إلى  عميقاً  نف�ساً  وخذ  تريَّث،  �لحالة 
حتى  وتما�سك  غ�سبك،  من  تتخلَّ�س 
تتر�جع عن �تخاذ قر�ر�ت قد تندم عليها.

قنا من درجات �سبط �لنف�س فلا بد من بع�س �لزلت �لتي  مهما حقَّ
�أبنائنا  مو�جهة  في  ونبد�أ  �سعورنا،  عن  ونخرج  �أع�سابنا  فيها  نفقد 
�لحالة  هذه  باأن  علماً  �لب�سر  طبيعة  هي  هذه  �لعنف.  من  ب�سيء 
فكيف  �أي�ساً.   طفلك  لت�سيب  تمتدُّ  ا  و�إنَّ فح�سب  عليك  تقت�سر  ل 

تتجنَّب تفاقم �لموقف؟
�لنقا�س حتى تهد�أ.  هذ�  توقف عن �لجد�ل ولا تعاود   -1

ف يعك�س لطفلك حدة �لموقف ويمنحه �لفر�سة ليهد�أ هو  �لت�سرُّ
�لآخر.

ما  �أنَّه  ر  وتذكَّ عميقاً  نف�ساً  خذ  �لغ�سب:   من  ج�سمك  ر  حرِّ  -2

من �أمر ي�ستحقُّ كل هذ� �ل�ستياء. حاول �أن تبت�سم كي ي�سترخي 
جهازك �لع�سبي وتتخلَّ�س من غ�سبك تدريجياً.

م�سدرً�  باعتباره  طفلك  �إلى  تنظر  كنت  �إن  نظرتك:   غيِّ   -3

عن  للتنفي�س  ي�سعى  طفل  �أنَّه  تذكر  �أبدً�.   تهد�أ  فلن  للاإزعاج 
م�ساعره بالطريقة �لتي يظنها متاحة؛ حين يظن �أن من و�جبك 

فه. م�ساعدته فلا تُعنَّ
�لأدب  حول  �لمحا�سر�ت  �إلقاء  في  ل  تتعجَّ ل  قليلًا:   تمهَّل   -4

ل �لنقا�س �إلى �ساعة  ب و�أنت في قمة غ�سبك.  �أجِّ و�ل�سلوك �لمهذَّ
�سفاء يكون لحديثك فيها �سدى وقيمة. 

غ�سبك  عن  �ل�سرب  �س  ينفِّ قد  �لج�سدي:  �لعنف  تجنَّب   -5

للحظة ولكنَّ �آثاره �ل�سلبية تر�فق طفلك �إلى نهاية �لعمر.
ى �لإن�سان نبرة  6- �خف�س نبرة �سوتك: �أثبتت �لأبحاث �أنَّه كلَّما تبنَّ

خافتة وهادئة في حديثه �نعك�س ذلك على هدوئه هو ومن حوله.

قو�عد لبناء جيلٍ و�عدٍ
د  يت�ساءل �لآباء د�ئما عن �لقو�عد �لتي تمهِّ
لأبنائهم طريق �لنجاح.  �إل �أن هذه �لقو�عد 
نا  تمكَّ �إذ�  �لأبناء.   من  �أكثر  بالآباء  ترتبط 
�أنف�سنا و�ل�سيطرة على ردود  م في  من �لتحكُّ
ي �سلوكيات بناءة وموؤثرة وتقديم  �أفعالنا وتبنِّ
قدوة يُحتذى بها، فلن يحتاج �أبناوؤنا �أكثر من 
قو�عد  عدة  يلي  فيما  نقدم  لينجحو�.  ذلك 

لتن�سئة جيل من �لو�عدين �لمبدعين:
�أكثر  كنت  كلما  نف�سك:  مع  تعـــاطف   -1

لنف�سك  وتقبلًا  وت�سامحــــاً  تعاطفاً 
وتحفيزك  تعاطفك  على  ذلك  �نعك�س 

لأبنائك. 
2- كـــــــن ن�سيـــــرً� لطفــلك  و�حــــتـرم 

لمن  يحتاج  طفل  كلُّ  �حتياجاته: 
ينا�سره كي يجتاز مر�حل �لتطوُّر �لبدني 
�أن تغ�س  و�لنف�سي بنجاح. ل يعني ذلك 
ــــا  و�إنَّ لإر�سائه،  �أخطائه  عن  �لطرف 
�سلوكـــــــــه  م  وتقوِّ لين�ســــــج،  ت�ساعده 

تك  محبَّ فيـــــه  وتغــــر�س  بالح�سنـــــى 
بهدوء.

بين  تخلط  ل  �لعقـــــــاب:   تجنَّب   -3

�لعقـــاب  ��ستبــــدل  و�لتهــذيب.  �لعقاب 
�لقو�عد  �سع  و�لن�سح.   بالتوجيــــــه 
دون  �لمقبول  �ل�سلوك  معايير  د  وحدِّ
بالم�ساعر  �لممتزجة  فالقو�عد  تهــــاون. 

رة. و�لتعاطف هي قو�م �لتربية �لموؤثِّ
م�ساعره  عن  يعبرِّ  طفلك  دع   -4

من  �لأبناء  مع  �للعب  يعتبر  ية:   بِحرِّ
ال،  �لفعَّ �لتو��سل  �أ�سكال  و�أروع  �أهم 
نفو�سهم  في  �لخوف  حاجز  يك�سر  لأنه 
�حتياجاتهم  عن  �لتعبير  على  ويحثُّهم 
عقاباً.  يخ�سو�  �أو  ثو�باً  ينتظرو�  �أن  دون 
وهنا يكمن دورك في �لإن�سات و�لتجاوب 
مت من تاأثير �لم�ساعر  �لفعال. فكلَّما حجَّ
تعلَّمو�  �ل�سغر  في  �أبنائك  على  �ل�سلبية 

�سبط �لنف�س و�إد�رة �لم�ساعر في �لكبر.
محمل  على  �لاأمور  تاأخذ  لا   -5

ر د�ئماً �أنَّ �لأمر ل يتعلَّق  �سخ�سي:  تذكَّ

ا هو  بك و�أنَّك ل�ست محور �لق�سية، و�إنَّ
في  ما  يبذل  �لذي  �ل�سغير  �لطفل  ذلك 
عليك  متكئاً  وين�سج  منك  ليتعلَّم  و�سعه 

وم�ستندً� �إلى توجيهاتك.
�نعكا�س  �ل�سلبية  فات  �لت�سرُّ  -6

�حتياجات  لبِّ  مكبوتة:   لرغبات 
طفلك في �لتغذية و�لمرح و�لعناق و�للعب 
معايير  وعلَّمه  مهار�ته  ��سقل  و�لأمان. 
بما  تدريجياً  اأ  يتنبَّ حتى  �لمقبول  �ل�سلوك 

ع منه في مختلف �لمو�قف. هو متوقَّ
�لتربوي:  م�ست�سارك  طفلك  �عتبر   -7

�أتِ له �لمجال ليعبرِّ عن رغباته و��ستمتع 
بكل لحظة تق�سيها معه. 

د �أ�سلوبك �لتربوي  8- غي �أ�ساليبك:  جدِّ

نو  مر�حل  ليو�كب  �آخر  �إلى  حين  من 
�لطفل ومتطلبات �لع�سر.

9- �أحب طفلك:  �لحب فعل ولي�س فور�ت 

من �لم�ساعر.  �بذل ما في و�سعك لتحافظ 
هو  هذ�  بابنك.   حميمية  علاقات  على 

ر فيه وتتاأثر به. �لخيار �لأمثل لتوؤثِّ
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ثانيـــاً: �لتـــو��ســـــــل
�لوثيقة  لنا �ل�سلات  توؤهِّ بالفعل  �أجنحة في �ل�سغر حتَّى ي�ستدَّ عودهم ويحلِّقو� بها عالياً في �لكبر«.   �أبناءهم  تقول �لحكمة �لقديمة »�لآباء يهبون 
�لعالم �لرحب.   �أن يغادرو� عالمهم �ل�سغير وينفتحو� على  ر في نفو�سهم وطباعهم حتَّى بعد  ونوؤثِّ �لتي تجعلنا نغيرِّ  ة �لفطرية  �لأبوَّ باأبنائنا لممار�سة 
رة.  تلك �لعملية  فات و�آفات �لمجتمع �لمدمِّ ل درع �لأمان لهم - ل �سيَّما في مرحلة �لمر�هقة - �سد تطرُّ ة بين �لأبناء و�آبائهم هي ما ت�سكِّ �أو��سر �لمحبَّ

�لتربوية �لمتو��سلة تبد�أ منذ �أن ت�سقَّ �سرخات �لطفل جدر�ن �لحياة. و�سنرى فيما يلي كيف يحدث ذلك عبر �لمر�حل �لعمرية �لمختلفة:

مرحلـــة حديثـي �لولادة 
)0 - 13 �سهرً�(: ت�سغيل �لعقل

ى  ليتلقَّ هائلة  طاقة  د�خله  وفي  �لإن�سان  يولد 
�إنَّ �لتطوُّر �لعاطفي �لذي  �لحب ويمنحه، بل 
م في  �لتحكُّ �لقدرة على  يه - بما في ذلك  ننمِّ
مرحلة  خلالَ  يتم   - �لأفعال  وردود  �لم�ساعر 
مبكرة.  ومن ثم فاإن علاقتك بطفلك خلال 
ونقاطَ  ي  �لع�سبِّ نظامَه  ل  ت�سكِّ �لمرحلة  هذه 
فاته؛ �أي �أنَّ  �لتو��سل �لعقلي �لتي �ستحكم ت�سرُّ
ته �لنف�سية ووظائفه �لف�سيولوجية تعتمد  �سحَّ
وح�سن  حانية  فبلم�سة  معاً.  علاقتكما  على 
توتُّره وتنتظم هرموناته وتتلاقى  د�فئ يزول 
كقلب  ليخفقا  قلبك  ب�سربات  قلبه  �سربات 

�لمحبَطون  �لآباء  ر  يوؤثِّ �أن  عجب  فلا  و�حد. 
�سلبياً في �أطفالهم ليعانو� من �إحباط مزمن، 
كما يخرج �لآباء �لمنفعلون جيلًا من �لعابثين.

يتو��سل �لآباء مع �أطفالهم خلال هذه �لمرحلة 
بنظرة  طفلك  يرمقك  فحين  فطري.  ب�سكل 
حالمة، تبادله تلك �لنظرة وتبد�أ في مد�عبته. 
يبتهج �لطفل ويركل قدميه في �سعادة، فتزد�د 
مد�عبتك وهدهدتك له. وت�ستمرُّ هذه �لعملية 
لب�سع دقائق حتَّى يفقدَ �لطفلُ حما�سه وي�سعر 
�أنَّ  �لو�لد�ن  ي�ستنتج  هنا  �لنوم.  �إلى  بحاجته 
�أ�سو�تهما  فيخفتان  حان؛  قد  �لر�حة  وقت 
�لأنا�سيد  بع�س  وين�سد�ن  �لم�سابيح،  ويغلقان 
يدرك  وهكذ�  �لنوم.  على  لم�ساعدته  �لهادئة 

�حتياجاته  عن  �لتعبير  باإمكانه  �أنَّ  �لطفل 
هذه  ي  يلبِّ من  لديه  و�أنَّ  ب�سيطة،  باإيماءة 
وحينها  ر�ئع.  عالم  من  له  فيا  �لحتياجات، 
يتعلم �لطفل در�ساً مهماً في �سبط �لنف�س: فهو 
�س  ويتحمَّ ويبكي  ويبتهج  يبت�سم  �أن  ي�ستطيع 
م�ساعره  �س  تت�سوَّ �أن  وبمجرد  له،  يحلو  كما 
من  يهدئ  من  �سيجد  �حتياجاته  وتتغيرَّ 
�لأ�سا�س  هذ�  وعلى  �حتياجاته.  ر  ويوفِّ روعه 
خ لدى �لطفل �نطباعٌ بالحماية و�لأمان  يتر�سَّ
يمنحه  وبمن   - �لآمن  �لعالم  هذ�  في  و�لثقة 
باأهمية  ت�ستهن  فلا  »�أنت«.  بك  �لأمان  هذ� 
�لتي  ل علاقتكما  تُ�سكِّ ولم�ساتك فهي  نظر�تك 
�بناً  تر�سخ في ذ�كرته يوماً بعد يوم؛ لي�سبحَ 

�سعيدً� وو�ثقاً ومتعاوناً. 

مرحلة �لطفولة )13 - 36 �سهرً�(: 
تر�سيخ �لارتباط �لاآمن

تعتمد قدرة �لطفل على ��ستك�ساف �لعالم من حوله خلال هذه �لمرحلة 
على مدى ثقته و�طمئنانه و�رتباطه بو�لديه. فقد �أثبتت �لأبحاث �أنَّ 
�سون فيما بعد  �لأطفال �لذين ينعمون بارتباط �آمن مع ذويهم يوؤ�سِّ
علاقات �أقوى، ويتمتَّعون بمعدلت �أعلى في �سبط �لنف�س و�لمرونة، 
قونه في �ستَّى  و�أقل في �لتوتُّر و�لإحباط، ناهيك عن �لنجاح �لذي يحقِّ

مجالت �لحياة.

؟
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ر دُور �لرعاية على طفلك؟ كيف توؤثِّ

�لح�سانة،  دور  في  �أ�سبوعيّاً  �ساعة   20 من  �أكثر  يق�سي  طفلك  كان  �إن 
�لذهني  تطوُّره  على  باآخر  �أو  ب�سكل  �ل�ساعات  هذه  ر  �ستوؤثِّ فبالتاأكيد 
ي�ستغرقُ  فاإنَّه  �ل�سهرين،  عمره  يتجاوز  لم  لطفل  تبت�سم  فحين  و�لنف�سي. 
حتى  تنتظر  ف�سوف  و�لدً�،  وكونك  �لبت�سامة.   يبادلك  كي  �لوقت  بع�س 
هذه  �لنتظار  لحظات  وتنطبع  �لجميل.   محياه  على  �لبت�سامة  ترت�سم 
وت�سبح جزءً� من تكوين �لأع�ساب في �لق�سرة �لأمامية للمخ �أي في مركز 
قد  فاإنَّها  �لح�سانة  في  �لأخ�سائية  له  تبت�سم  حين  ا  �أمَّ �لعاطفي.  �لتطوُّر 
�لأطفال.   �لبت�سام، فهي ترعى ع�سر�ت  ليبادلها  �لكافي  �لوقت  ل تمنحه 
رة و�لتي ت�سهم  وعلى هذ� �لمنو�ل يفقد �لطفلُ �لكثيَر من تلك �للحظات �لموؤثِّ
ر نوُّه ويختلَّ في �لنهاية نظامه  في تطوُّره �لذهني على مد�ر �ليوم، ليتاأخَّ
�لع�سبي ككل. وحدها دور �لرعاية �لتي تاأخذ �حتياجات �لطفل �لنف�سية 
لهم للعمل  ن من تعوي�س غياب �لو�لدين وتوؤهِّ و�لعاطفية بعين �لعتبار تتمكَّ

�لجماعي و�لجتماعي. 

5

u �ختر مكاناً �آمناً وهادئاً يديره متخ�س�سون في �سوؤون �لطفل �لذهنية و�لنف�سية.؟

u قلِّل عدد �ل�ساعات �لتي يق�سيها طفلك هناك قدر �لإمكان.

ذ� لو تغلق �لتلفاز وغيره من �لأجهزة  u ��ستمتع بق�ساء �أكبر وقت ممكن مع طفلك في �لمنزل ويا حبَّ
�لإلكترونية �لتي ت�ستِّت �نتباهه لكي يتفاعل معك معظم �لوقت.

ق �لتو��سل بينكما بكلِّ و�سيلة ممكنة فلي�س في �لعالم �أروع من �لأب �لمحب �لهاديء. u عمِّ

كيف تختار د�ر �لرعاية �لمنا�سبة

مرحلة ما قبل �لمدر�سة )3 – 5 
�سنو�ت(: تحفيز �لا�ستقلالية

�لتاأهيل  فترة  خلال  �لآباء  من  �لكثير  يتوتَّر 
ي�ستطيع  »لِمَ ل  يت�ساءلون:  للمدر�سة فنجدهم 
طفلي �لعتماد على نف�سه؟  ولماذ� يحتاج �إلى 
�لوقتُ  يَحِن  �ألم  وذ�ك؟   هذ�  في  م�ساعدتي 
ق قدرً� من �ل�ستقلالية؟«  لكي نجيب عن  ليحقِّ
هذه �لأ�سئلة، يجب تحديد معنى �ل�ستقلالية.

�ل�ستقلالية ل تعني �نف�سال �لطفل عن ذويه 
من  �إلى  �لحاجة  دون  نف�سه  على  و�عتماده 
عن  �لبحث  على  مجبولون  فالأبناء  حوله.  
مثال �أو نوذج �أو قائد - عادةً �لو�لد - مهما 
�إنَّ  بل  ��ستقلاليتهم،  وز�دت  �لعمر  بهم  طال 
�لنف�سال �ل�سريع و�لي�سير للطفل عن و�لديه 
�لنف�سي،  تطوُّره  في  خلل  لوجود  موؤ�سرً�  يعتبر 
جوهرها  في  تعني  �ل�ستقلالية  فاإنَّ  ثمَّ  ومن 

�أن يغر�سَ �لآباء في �أطفالهم �لثقة و�لم�سوؤولية 
�لخارجي،  �لعالم  مع  للتعاطي  لهم  توؤهِّ �لتي 
مرحلة  كل  وفق  �لحياة  في  �أدو�رهم  ولعب 
في  �ل�ستقلالية  هذه  ملامح  تتجلَّى  عمرية.  
اها �لطفل كاللَّعب  يتبنَّ �لتي  �ل�سلوكيات  بع�س 
ل  تحمُّ �أو  عنف  �أو  �سرب  دون  من  �أقر�نه  مع 

م�سوؤولية و�جباته �لمدر�سية. 

�لبذور و �لجذور
تنبت ��ستقلالية �لطفل من �لبذور و�لجذور. 

خ في ذهن �لطفل - �أو  - �لبذور هي ما يتر�سَّ
مرِّ  على  نف�سه  في  و�لد�ه  يزرعه  ما  بالأحرى 
�ل�سنين- حول جد�رتهم بثقته ومدى وجودهم 
�أينما و�أنَّى �حتاج �إليهم. عندما يطمئنّ �لأبناء 
لدعم وم�ساندة �لآباء، ت�سفو �أذهانهم وتنت�سي 
و�لأدو�ر  �لأن�سطة  لممار�سة  غو�  ويتفرَّ عقولهم 
�لتي توؤهلهم لحمل �لمزيد من �لم�سوؤولية، ومن 

ثمَّ تحقيق قدر �أكبر من �ل�ستقلالية. وبالمقابل 
�لأبناء  قدرة  من  ينتق�س  �لآباء  تغيُّب  فاإنَّ 
لن�سغالهم  وذلك  �ل�ستقلالية،  تحقيق  على 
�لحماية  وتوفير  حولهم  من  �نتباه  جذب  في 
 . �س عن بناء ه�سٍّ لأنف�سهم، �لأمر �لذي يتمخَّ
تمنح  �لتي  و�لقيم  �لمبادئ  هي  �لجذور   -
وجه  في  �أقد�مهم  ت  وتثبِّ ة  �لقوَّ �أبناءك 
ي ثقة  �ت وم�ساعب �لحياة. فحين نُنمِّ �لمتغيرِّ
�ل�سماح  باأنف�سهم من خلال  �لغريزية  �لأبناء 
حياتهم،  مجريات  بع�س  في  م  بالتحكُّ لهم 
�إبد�عهم  ز  ونحفِّ قدر�تهم  ر  نطوِّ نا  فاإنَّ
�ل�ستقلالية.  تحقيق  نحو  ب�سرعة  وندفعهم 
للتعاطي  �أبناءك  ل  توؤهِّ �أن  هي  فال�ستقلالية 
توفير  مع  ة  �لمرجوَّ �لنتائج  �لعالم وتحقيق  مع 
�للحظـــــات  في  و�لمتو��ســــل  �لــلازم  �لدعـــم 

�لمنا�سبـــــــــة.
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�لمرحلة �لابتد�ئية 
)6 – 9 �سنو�ت(: 
�لتاأهيل للمر�هقة

تك خلال هذه �لمرحلة في  �س مهمَّ تتلخَّ
ورو�بطه  �لجوهرية  �لطفل  قيم  تعزيز 
في  منيعاً  ح�سناً  ل  ت�سكِّ كي  �لعاطفية 
�س  �سيتعرَّ �لتي  �لمغايرة  �لثقافات  وجه 

لها.  فكيف يت�سنَّى لك ذلك؟
ز  تعزِّ �لتي  �لأ�سرية  �لقيم  خ  ر�سِّ  -1

كل  و�غتنم  و�لتفاعـــل  �لتو��سل 
�لفر�س و�لمنا�سبات �لمتاحة لممار�سة 
ل �إلى عادة  هذ� �لتو��سل حتى يتحوَّ

روتينية يتطلَّع �إليها �لجميع.
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1- �إد�رة �لم�ساعر:  تربية �أبناء 

يتحكمون  في  م�ساعرهم
في  جامحة  فطرية  برغبة  �لأطفال  يولد 
كل  وعلى  حولهم  من  كل  مع  �لتو��سل 
�ل�سعادة  �سر  هو  �لتو��سل  هذ�  �لم�ستويات. 
�لأطفال  بع�س  يحرم  �لذي  فما  �لب�سرية.  
من �لتو��سل؟ ويمكننا تلخي�س �لإجابة في 

نقطتين:
اة.  - �لحتياجات غير �لملبَّ

- و�لم�ساعر غير �لمتزنة. 
م�سوؤولية  عاتقنا  على  نحمل  كاآباء  فنحن 
ومنحهم  �لمنقو�سة  �لحتياجات  هذه  تلبية 

�لأ�س�س �لتي يتعلَّمون من خلالها �أ�ساليب �إد�رة 
تاأهيل  ��ستر�تيجيات  بع�س  وهذه  للم�ساعر. 
�لطفل لتحقيق �أعلى معدلت �لذكاء �لعاطفي:

u تعاطف مع �حتياجات طفلك و�حترم وجهات 
ن من معالجة  تتمكَّ فاإن لم  نظره �لمختلفة. 
�لم�ساعر �ل�سلبية �لتي يمرُّ بها، فعلى �لأقل 
�لتي  �لمر�آة  ي�سبه  �لتعاطف  معها.   تعاطف 
 - تقبُّله  ثمَّ  ومن   - وتقبُّلك  مك  تفهُّ تعك�س 
للم�ساعر �لتي يعي�سها مهما كانت مت�ساربة. 

م�ساعره  عن  للتنفي�س  �آمنة  بيئة  له  ر  وفِّ  u

بالنقا�س و�لت�ساور - ل بال�سغط و�لتدمير. 

بكل  طفلك  �سيمرُّ  �أبيت،  �أم  �سئت  ف�سو�ءً 
ثم  ومن  تخيُّلها؛  يمكنك  �لتي  �لم�ساعر 
�لتعبير  �سبل  تعليمه  في  دورك  �س  يتلخَّ
�أف�سل �سورة ممكنة:  عن هذه �لم�ساعر في 
م �أخوك لعبتك  م غ�سبك بعد �أن حطَّ »�أتفهَّ
�لمف�سلة، ولكن بدلً من تحطيم لعبة �أخيك، 
له عن  تعبرِّ  كيف  ونرى  �إليه  ث  نتحدَّ دعنا 

ره.« ف كي ل يكرِّ ��ستيائك من هذ� �لت�سرُّ

ور�ء  �لخفيَّة  و�لم�ساعر  �لأ�سباب  عن  �بحث   u

تكون  ما  فعادةً  بة.  �لمهذَّ غير  �ل�سلوكيات 
لبع�س  �سمنياً  رً�  موؤ�سِّ �ل�سلوكيات   هذه 

ال: بلا �سيطرة �أو �نفعال �لتدريب �لفعَّ
و�إحكام  �ل�سيطرة  �لرئي�سية هي  تهم  �أنَّ مهمَّ �لآباء حين يظنون  �لكثير من  يخفق 
في �إلى  �لقب�سة على �أبنائهم. بل �إنَّ �لبع�س ينخرط في ممار�سة هذ� �لنظام �لتع�سُّ
�أن تنهار قو�هم ويفقدو� تاأثيرهم على �أبنائهم. �أما حين يتعامل �لآباء باعتبارهم 
م و�لنفعال -  رو� - ل بالتحكَّ بين، فاإنَّهم يبذلون ق�سارى جهدهم ليوؤثِّ مربِّين ومدرِّ
ا بالحتو�ء و�لتو��سل �لفعال.  وتنق�سم تعاملاتنا مع �أبنائنا �إلى ثلاثة �أق�سام:  و�إنَّ
�آلية  يلي  فيما  ونتناول  �ل�ستك�ساف.   وتحفيز  �ل�سلوك،  و�سبط  �لم�ساعر،  �إد�رة 

مي.   �لتعامل مع كلِّ عن�سر على حدة من منظور قيادي - ل تحكُّ
و�لنتيجة: طفل �سعيد ومتو�زن وم�سوؤول.

�لارتبـــاط قبل �لان�سبــاط
من  طويلة  بقائمة  �أبنائنا  عقول  تكتظُّ 
�لأولويات �لتي ياأتي �لآباء عادة في نهايتها. 
�أبنائهم كي  بانتباه  �أن يحظو�  للاآباء  فكيف 
�أولوياتهم؟   قائمة  رو�  ويت�سدَّ لهم  ين�ستو� 
»�لن�سباط«  »�لرتباط« قبل  �ل�سرُّ في  يكمن 
�أي �أن تخلق ر�بطاً من �لتو��سل فيما بينكما 
قبل �أن ت�سرع في �سبط �سلوكه.  يت�سنَّى ذلك 

كما يلي:
1- ل تبادر بالحديث قبل �أن يوليك تركيزه 

�لكامل. �نظر في عينيه وربِّت على كتفيه 
برفق و�نتظر حتى يلتفت �إليك ثمَّ تكلم. 
�لإجابة  تجد  لم  فاإن  حديثك  ر  تكرِّ ل   -2

و�نتظر  �لأولى  �إلى �لخطوة  عُد  ة  �لمرجوَّ
حتى ت�ستحوذ على تركيزه قبل �أن تعاود 

ة. �لكرَّ
ودل.  قلَّ  ما  �لكلام  خير  �أنَّ  ر  تذكَّ  -3

�لكلمات  من  ممكنٍ  عددٍ  �أقل  ��ستخدم 

�أثناء تعديل �ل�سلوك �أو توجيه �لتعليمات. 
طفلك  نظر  وجهة  من  �لأمر  �إلى  �نظر   -4

فمن  �إليك.  بالن�سبة  تافهة  بدت  و�إن   -
وين�ساع  �نتباهه  يوليك  �أن  �لطفل  �ساأن 
مك لوجهة نظره  لأو�مرك متى �سعر بتفهُّ
هذه  تحب  �أنَّك  جيدً�  »�أعلم  �لمتو��سعة: 
ي �أحتاج �إليك �لآن  �للعبة يا عزيزي ولكنِّ
بعد  �للعب  ت�ستاأنف  �أن  ويمكنك   ... كي 

ذلك«
5- تكلَّم بنبرة حميمية خافتة و�حر�س على 

ة  عدَّ بين  من  للاختيار  �لفر�سة  منحه 
�أم  �لآن،  طعامك  �ستتناول  »هل  �أمور: 

ترتب جدول و�جباتك �أولً؟«
فاإن  �لإن�سات.  في  ح�سناً  نوذجاً  م  قدِّ  -6

ي�سرد  بينما  هاتفك  في  ق  تحدِّ �أخذت 
ع منه  لك طفلك �أحد�ث يومه، فلا تتوقَّ
ما  �ترك  �لمرغوب.  �لهتمام  يوليك  �أن 

بيدك و�أن�ست بكلِّ جو�رحك.

جدول  من  �لوقت  بع�س  �س  خ�سِّ  -2

ث  وتتحدَّ لتتو��سل  �لمزدحم  �أعمالك 
�لطرق  بكل  طفلك  مع  وتمرح  وتلعب 

�لممكنة.

د�خلك  في  �لكامن  للطفل  �لمجال  �أتِ   -3

طال  فمهما  طفلك.  مع  يتو��سل  كي 
نحِنُّ  نعي�س لحظات  ف�سوف  �لعمر  بنا 
�أف�سل  نجد  ولن  طفولتنـــا  �إلى  فيها 
�لحنين  بهذ�  للاإح�سا�س  �أطفالنا  من 

و�لتعبير عنه.

هي  �لبتد�ئية  �لمرحلة  �أنَّ  �أي�سا  ر  تذكَّ  -4

فر�ستك �لأخيرة - و�لمثلى - لتاأ�سي�س 
�أن  رة مع طفلك قبل  علاقة قوية وموؤثِّ
يت�ستَّت في زحام �لحياة وتخرج �لأمور 

عن نطاق �ل�سيطرة.
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�لم�ساعر  �أو  اة  �لملبَّ غير  �لحتياجات 
ظهرك،  لها  �أدرت  كلَّما  �لتي  �لمتخبِّطة، 
نهاية  في  لتنفجر  طفلك  د�خل  تفاقمت 
تاأنيب طفلك  �أو  �لأمر. عو�ساً عن تعنيف 
�لمزعجة،  فات  �لت�سرُّ ببع�س  قيامه  عند 
كاأن  للموقف  مك  تفهُّ تو�سح  �أن  يُمكِنك 
تقول: »�أعلم �أنَّك تمرُّ بوقت ع�سيب لأنَّك 
�ساعات  خلال  و�إخوتك  و�لدتك  تفتقد 
�لمدر�سة، ولكن �أعدك �أن نجتمع هذ� �لم�ساء 
�تفقنا؟« فاتنا،  ما  بع�س  �س  لنعوِّ ونحتفل 

u حين تعجز عن تلبية �أحد �حتياجات طفلك 

يها  وتغذِّ يها  تلبِّ �أن  يمكنك  �لو�قع،  في 
�أن  �لطريقة  هذه  �ساأن  فمن  مخيلته.  في 
�لحاجة  هذه  و�إلحاح  عبء  من  ف  تُخفِّ

�أبناء  �ل�سلوك: تربية  �سبط   -2

اء ذوي �سلوك بنَّ
يت�ساءل كل �لآباء د�ئماً عن �لأناط �لتربوية 
وم�سوؤولين.   ناجحين  �أبناء  عن  �س  تتمخَّ �لتي 
�إلى تبني  �أي�ساً  ولكن ينتهي بهم �لحال د�ئماً 
�أن  يمكننا  »�لعقاب«.   وهو:  فقط  و�حد  نط 
على  ينطوي  �سلوكاً  باعتباره  �لعقاب  ف  نُعرِّ
�أو �لج�سدي - بهدف تقويم  �لنف�سي  �لأذى - 
يُقبل  تلقينه در�ساً. وفي حين  �أو  �سلوك �لطفل 
�لحب  بد�فع  �أبنائهم  معاقبة  على  �لآباء 
قون  يتذوَّ فاإنَّهم  �لز�ئد،  و�لحر�س  �لمفرط 
م�ساعر �لمر�رة و�لغ�سب؛ وهي م�ساعر ل تمتُّ 
ة،  للحب ب�سلة.  فالعقاب ل يوؤتي ثماره �لمرجوَّ
يعك�س  لأنَّه  �لقويم  �ل�سلوك  �أبناءنا  يُعلِّم  ول 

�لر�سائل �لخاطئة �لتالية:

�لم�سابهة.  للبد�ئل  تقبُّلًا  �أكثر  وتجعله 
فاإذ� �أر�د طفلك تناول بع�س �لحلوى غير 
�أن  يمكنك  �لحالي،  �لوقت  في  رة  �لمتوفِّ
تقول: »�أنا �أر�هن �أنَّك ت�ستطيع �أن تلتهم 
ة �لآن، �ألن يكون  ع�سر�ت �لفطائر �لمحلاَّ
�لبد�ئل  �بد�أ بعر�س  مذ�قها لذيذً�؟« ثم 
في  �لجوع   - �لأعمق  �حتياجه  ي  تلبِّ �لتي 
�سريعة  نتناول وجبة  هذه �لحالة: »لم ل 
ل؟« �لمف�سَّ بطلك  مثل  قويّاً  لت�سبح  ة  و�سحيَّ

ف �لحالة �ل�سعورية �لتي يمرُّ بها طفلك.  u عرِّ

�لم�ساعر  بين  و�لتمييز  �لأ�سماء  فاإطلاق 
و�لحزن  و�ل�ستياء  كالغ�سب   - �لمختلفة 
تكوين  على  �لطفل  ي�ساعد   - و�لغيرة 
يظلَّ  ل  لكي  يخالجه  لما  �ساملة  �سورة 

مهما  و�لإكر�ه  للعنف  تج�سيد  �لعقاب   u

�ختلفت �أ�سكاله.
عن  �لتنفي�س  من  �لطفل  يحرم  �لعقاب   u

م�ساعره خوفاً من ردِّ فعل و�لديه.
ل �لطفل �لم�سوؤولية  u �لعقاب يحول دون تحمُّ
لل�سلطة  و�حدً�  مركزً�  يخلق  لأنَّه 

م: �لأب �أو �لأم �أو كليهما. و�لتحكُّ
و�لأ�سى  �لغ�سب  م�ساعر  خ  ير�سِّ �لعقاب   u

لعتقاد �لطفل باأن و�لديه يوؤذيانه.
ب من �لم�سوؤولية  u �لعقاب يجعل �لطفل يتهرَّ
�ل�سلبية  �لآثار  على  �لتركيز  من  بدلً 

فه. لت�سرُّ
�لعلاقة  يف�سد  �لعقاب  فاإن  و�أخيرً�،   u

�لحميمة بين �لطفل وو�لديه، ومن ثم بين 
�أفر�د �لأ�سرة كلها.

محبط  �أنَّك  »�أدرك  مبهمة.  لم�ساعر  �أ�سيرً� 
م  »�أتفهَّ �أو  بالأم�س،«  حدث  ما  �ء  جرَّ �لآن 
فقد  �لآن،  منه  تعاني  �لذي  �لأ�سى  عمق 
بغرفتك.« �أخوك  فعله  ما  بنف�سي  �ساهدت 

u علِّمه مهارة حلِّ �لم�سكلات وتحويل �لأزمات 

م طفلك حقيقة  �إلى فر�س، بمجرد �أن يتفهَّ
طريق  فاأمامك  منها  ويتخلَّ�س  م�ساعره 
مفتوح لت�ساعده في �لتغلُّب على �لم�سكلة �لتي 
ع  ت�سبَّبت في هذه �لم�ساعر �ل�سلبية. ل تت�سرَّ
في تقديم �لحلول على طبق من ذهب كي ل 
عملية  في  �ساعده  فقط  بنف�سه،  ثقته  يفقد 
�لخيار�ت  نحو  هه  ووجِّ �لذهني  �لع�سف 
ل  �لمثلى من بين �لخيار�ت �لتي يمكنه �لتو�سُّ

�إليها.

�لم�ساعر  طبيعة  حول  لأبنائنا  مها  نقدِّ �لتي  �لدرو�س  بين  من 
�لإن�سانية، يحتلُّ �لتاأكيد على �أنَّ �لغ�سب هو �نفعال �إن�ساني طبيعي 
خ هذ� �لمفهوم  ومتوقع ولكنه قابل للاإد�رة و�ل�سيطرة .  فكيف نر�سِّ
في نفو�سهم؟  يتم ذلك بالتجاوب مع غ�سبهم بدلً من تجاهله، عبر 

�لخطو�ت �لتالية:
م في �لميول �لعدو�نية:  كلَّما كنت �أكثر هدوءً� في تقبُّل  u تحكَّ

نوبات �لغ�سب �لتي يمرُّ بها طفلك ولم ت�سمح للغ�سب بالت�سلُّل �إلى 
نف�سك، �رتخت �أع�سابه وتخلَّ�س من توتُّره وما قد ي�ساحب ذلك 

من ميول عدو�نية قد توؤذيه وتوؤذي من حوله.

ف  u �كت�سف �ل�سبب �لخفي: بمجرد �أن ت�ساعد طفلك في �لتعرُّ
لعدم  بالخجل  ك�سعوره   - غ�سبه  في  �لكامن  �لخفي  �ل�سعور  �إلى 
قدرته على �لإجابة عن �أ�سئلة �لمعلِّم د�خل �لف�سل، �أو حزنه لفقد 
�أحد مقتنياته �لثمينة - فلن يعود بحاجة �إلى �لغ�سب كي يعبرِّ عن 

هذه �لم�ساعر. 
ل �لغ�سب �إلى حافز: �ساعد طفلك على ��ستخد�م �لغ�سب  u حوِّ

�ست  فات �لتي تمخَّ كو�سيلة لتحفيزه على تغيير �ل�سلوكيات و�لت�سرُّ
ما في  �أهم  تكر�ره.   يتفادى  كي  �لأول  �لمقام  �لغ�سب في  عن هذ� 
يُبلي ح�سناً في �لمرة  ل م�سوؤولية خطئه كي  �أن يعترف ويتحمَّ �لأمر 
�لقادمة - كاأن يذ�كر درو�سه جيدً� ليجيب عن �أ�سئلة �لمعلِّم بطلاقة.

�حتو�ء �لغ�سب



9
ملخصات لكتب عالمية تصدر عن مؤسسة محمد بن راشد آل مكتوم

ل نتائج �أفعاله �سو�ء  تك كو�لد هي تهذيب �سلوك طفلك بحيث يتحمَّ م�سوؤوليتك ومهمَّ
�لآباء عند ممار�ستهم  يتوقعه  بالطبع ما  �أو غاب. وهذ�  �ل�سلطة )�أنت(  ح�سر رمز 
لأ�ساليب �لعقاب �لمختلفة، غير مدركين �أنَّها تاأتي بنتائج عك�سية. فلمَ ل ن�سلك منهجاً 
ق �أف�سل �لنتائج  اءً؟  هذ� �لنهج هو »�لتوجيـــه �لحاني« و�لذي يمكن �أن يحقِّ مغايرً� وبنَّ

لأنَّه:

ونظرة  حانية  بنبرة  توجيهك  �متزج  فكلَّما  �أبنائك  على  �لتاأثيرية  قدرتك  يزيد   u

وما  و�إر�ساد�تك  لن�سائحك  ياً  وتبنِّ وتقبُّلًا  �نفتاحاً  �أكثر  �لأبناء  كان  متعاطفة، 
رة.  تحمله من طاقة �إيجابية موؤثِّ

خرو� طاقتهم ليمار�سو� �لأن�سطة  u يغر�س في �لأبناء �ل�سعور بالحماية و�لأمان كي يدَّ
�لم�سوؤولة عن تطوُّرهم �لنف�سي و�لذهني.

يمنحهم ما يكفي من �لدعم لتنظيم م�ساعرهم حتَّى يُخرجو� �أف�سل ما لديهم   u

دون �أن يقعو� فري�سة للم�ساعر �ل�سلبية �لمثبِّطة.
ل �نتباهنا للتركيز على روح وجوهر �لعلاقة،  د رو�بط �لمحبة و�لهتمام ويحوِّ u يوطِّ

بدلً من �لتركيز على �سلوكيات �لأبناء �لظاهرية.
زً� ينعزل فيه �لأبناء - وكذلك �لآباء - عن �سغوط  u يخلق مُناخاً �أ�سَرياً �آمناً ومحفِّ

�لحياة �لخارجية.

تحفيز �لا�ستك�ساف: تربية �أبناء قادرين على �لاإنجاز

هذه  بال�سرورة.   �سالحة  تكون  ل  قد  �لتي  �لأفكار  من  للكثير  �لآباء  بع�س  ثقافة  ج  تروِّ
ق في در��ستك، �لتحق  �لثقافة قد تخت�سر �لنجاح في �لإنجاز �لمادي فقط، مثل:  تفوَّ
هذه  مثل  �إلخ.    ... مرتفعاً  دخلًا  حقق  مرموقة،  وظيفة  على  �ح�سل  بالجامعة، 

تعتمد  بال�سرورة.   �سعيدً�  �بنك  تجعل  ل  قد  ها  ولكنَّ فخورً�  �أباً  �ستجعلك  �لإنجاز�ت 
�ل�سعادة �أ�سا�ساً على ما ي�سميه عالم �لنف�س »�أبر�هام ما�سلو« »تحقيق �لذ�ت«  وفي هذ� 

ف »تحقيق �لذ�ت« باأنه ��ستثمار �لإن�سان لأق�سى طاقاته وتوظيف �أبرز مهار�ته  �ل�سياق نُعرِّ
وهباته و�سحذها وتمتينها وم�ساركتها مع �لعالم �أجمع.  من �لموؤكد �أننا ل�سنا جميعاً �أ�سخا�ساً 

و�لتحليل  و�لختبار  و�لتدقيق  �لتعلُّم  يهوى  �سغيٌر«  »م�ستك�سفٌ  ا  منَّ كل  د�خل  يكمن  ولكن  خارقين، 
و�لإتقان، م�ستمتعاً بكل مرحلة من مر�حل هذه �لعملية �لإبد�عية على �أمل �لو�سول �إلى هدفه �لقادم، 
ل �لآباء م�سوؤولية رعايتها وتنميتها  ثم �لنتقال �إلى هدف �أ�سمى.  هذه هي روح �ل�ستك�ساف �لتي يتحمَّ
على  تُ�سفي  ما  وهي  �لإنجاز،  �إليها  يفتقر  �لتي  �ل�سعادة  تحقيق  �إلى  �ل�سبيل  فهي  �أبنائهم.  نفو�س  في 
�لنجاح متعةً وقيمةً ومعنى.  �أي �إنَّ تنمية روح �ل�ستك�ساف هي جوهر �لتربية و�لتدريب �لفعال، و�لتن�سئة 

�لإبد�عية غير �لنفعالية.

كثيرً� ما تلغي ممار�سات �لآباء قدرة �لأبناء على �ل�ستمتاع بممار�سة �لأن�سطة �لتي يحبونها و�لم�سوؤولة عن 
تحفيز روح �ل�ستك�ساف. وهناك �ستَّة مبادئ توجيهية جديرة باأن تعيد �إلى �لعملية �ل�ستك�سافية متعتها 

و�إثارتها، وهي:
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1- �جعل �لمتعةَ هدفاً في حدِّ ذ�ته.  فال�ستك�ساف ل يقف 

ا يمتدُّ لي�سمل �لمتعة �لم�ساحبة له.  عند �لإنجاز و�إنَّ
من  رغبته  فادعم  �ل�سباحة  يهوى  طفلك  كان  فاإن 
دون �أن تبالغ في فر�س �سطوتك كاأن ت�سعى لإعد�ده 
�أن  هذ�  �ساأن  فمن  عالمية،  بطولة  في  ي�سارك  كي 
�إلى غاية  ل �ل�سباحة من هو�ية  ي�سلبه �لمتعة فتتحوَّ

ومن و�سيلة للترويح �إلى �سبب للتجريح.
في  ب�سمة  ترك  على  طفلك  بقدرة  �إيمانك  �أظهر   -2

�لفر�س  له  رت  ووفَّ �لمجال  له  �أتحت  وكلَّما  �لعالم.  
ثقته  �زد�دت  فارق،  �سنع  على  قدرته  تبرز  �لتي 
»�رتق  له:  قل  تخيُّله.  عن  تعجز  ب�سكل  بنف�سه 
درجتين على �ل�سلم و��ستند �إلى �لحائط، و��سغط 

زرِّ �لإ�ساءة و�ستنير �لغرفة بلم�سة و�حدة«.
�إذ�  �أما  �ل�سعبة.   يات  �لتحدِّ خو�س  على  زه  حفِّ   -3

ل  وتحمُّ و�جباته  ممار�سة  في  عنه  تنوب  �أن  عودته 
�إليه ويفقد ثقته  م�سوؤولياته ف�سوف يت�سلَّل �ل�سعف 

بنف�سه تماماً.
مثل:  �لعبار�ت  بع�س  �لنتائج.   ل  �لجهود  بارك    -4

»�أنا فخور بك لأنَّك لم  �أو  �أبليت بلاءً ح�سناً«  »لقد 
ت�ست�سلم« �أو »كان �لن�سر و�سيكاً« من �ساأنها �أن ترفع 
حتَّى  �لمحاولت  من  مزيد  نحو  وتدفعه  معنوياته 

يحقق ذ�ته من خلال �نت�سار�ته.
ل �للُّغة �لتي ت�ستخدمها  ع �لتحفيز �لذ�تي. تتحوَّ 5-  �سجِّ

�لد�خلي.  �سوته  فت�سبح  �لوقت  بمرور  طفلك  مع 
�أن ي�ستخدمها  �لتي يمكنه  زة  �لعبار�ت �لمحفِّ علِّمه 
مت �لأمور مثل: »�لتكر�ر يولِّد �لنت�سار« �أو  كلَّما تاأزَّ
ز�ت  »�أنا �أحاول، �إذً� �أنا ناجح«.  تعمل كل هذه �لمحفِّ

�لد�خلية تلقائياً كلما د�همته �سغوط �لحياة.
تت�ساعف  �سغفه.   مو�طن  �كت�ساف  في  �ساعده    -6

ملاحقتهم  ب�سبب  �لأبناء  نجاح  �حتمالت 
لأحلامهم و�أهد�فهم �ل�سخ�سية، ولي�س للاأهد�ف 
عبر  �هتماماتهم  تتغيرَّ  قد  عليهم.   نفر�سها  �لتي 
مر�حلهم �لعمرية، ويبقى عليك �أن تبدي �حتر�مك 
مك ودعمك لهذه �لهتمامات، حتَّى و�إن بدت  وتفهُّ

م�سيعة للوقت بالن�سبة �إليك.

�حذر �لتربية �لمفرطة 
يق�سد بالتربية �لحاكمة �أو �لمفرطة ذلك �لأ�سلوب �لذي 
�أبنائهم  حول  »يحومون«  �لذين  �لآباء  بع�س  ينتهجه 
نهم« باأعين متربِّ�سة ليل نهار. كلنا نرغب في  و»يطوقوِّ
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�لم�ستقبل بين يديك
�لحياة �سل�سلة من �للحظات �لمت�سلة و�لتي تمنحنا كل لحظة منها 
فر�سة جديدة لتعديل �لم�سار. حتَّى �أب�سط �لتعديلات و�لتح�سينات 
�لتي نجريها �ليوم قد يكون لها �أكبر �لأثر في حياتنا وحياة �أبنائنا 
ة بينه وبين �أبنائه  خ �أو��سر �لمحبَّ ا ل يودُّ �أن ير�سِّ م�ستقبلًا.  ومن منَّ
لتخلد ذكر�ه �لعطرة ويتو�رثها �أبناوؤه و�أحفاده و�أبناء مجتمعه جيلًا 
بعد جيل.  في كلِّ يوم تق�سيه مع �أبنائك و�أحفادك لت�سع لم�ساتك 
م توجيهاتك �لملُهمة، فاإنَّك  ع �سحكاتك �لمبُهجة وتقدِّ �لحانِيَة وتوزِّ
ته بين يديك. تر�سم لهم ومعهم ملامحَ م�ستقبلهم.  فالم�ستقبل برمَّ
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ه  ر لأبنائنا �لرعاية و�لحماية �لكاملة، �إل �أنَّ �ل�سيء �إن ز�د عن حدِّ �أن نوفِّ
ه. هذه بع�س �أناط �لتربية �لحائمة و�سبل تفاديها: �نقلب �سدَّ

باأعين  لطفلك  مر�قبتك  لدى  نف�سك  تطمئنُّ  �لخانقة:  �لحماية   u

مفتوحة وهو يت�سلَّق �لأرجوحة كغيره من �لأطفال، �إل �أنَّ ثقته بنف�سه 
مه  د من �سلامة �للعبة وتحكُّ د. فقط تاأكَّ قد تهتزُّ بف�سل هذ� �لتر�سُّ
ت�سعره  �أن  دون  بعد  عن  ور�قبه  و�بت�سم  ��سترخِ  ثم  �لأمور  زمام  في 

بتوترك وتف�سد عليه متعته.
�سرعان  ما،  �أمر  �لقلق حيال  ينتابنا  �لعنيفة: حين  �لفعل  ردود   u

ز لتخاذ بع�س �لإجر�ء�ت. وفي كثير من �لأحيان نبالغ في  ما نتحفَّ
قلقنا وردود �أفعالنا في �لوقت �لذي ل يحتاج فيه �أبناوؤنا �سوى بع�س 
�لتعامل  �سبل  عن  للا�ستف�سار  طفلك  �إليك  يلجاأ  فحين  �لتوجيهات. 
و�لإر�ساد�ت  �لن�سائح  بع�س  �إلى  حاجة  في  فاإنَّه  �لكرة،  ب  مدرِّ مع 
مبا�سر  ب�سكل  به  مدرِّ �إلى  ث  وتتحدَّ �لأمر  م  ت�سخِّ �أن  ل  فح�سب، 

وت�سنع م�سكلة من �لعدم. 
�لذين  لين  �لمتطفِّ �لآباء  �أحد  تكون  �أن  تودُّ  هل  �ل�سلبي:  م  �لتحكُّ  u

�أبنائهم  من  �أكثر  �ل�سلة  كرة  فريق  في  �أبنائهم  بتاألق  ين�سغلون 
�أنف�سهم؟  بالطبع ل. ورغم ذلك تمرُّ بنا �لكثير من �للحظات �لتي 
فلا  �ل�سيطرة.  لفر�س  �لغريزية  ميولنا  في  م  �لتحكُّ عن  فيها  نعجز 
�س ما فاتك في طفولتك من خلال طفلك؛ فقط دعه  تحاول �أن تعوِّ

م مفرط من جانبك.  يمار�س حياته وميوله �لخا�سة من دون تحكُّ
�أف�سل  مة  �لمنظَّ وغير  �لعفوية  �للحظات  ل  ت�سكِّ ل:  �لممِّ �لتنظيم   u

�لفر�س للاأبناء كي يطلقو� لخيالهم �لعنان ويبدعو� ويتميزو�. فاإن 
�لتي  �لمُ�سجرة  بالأن�سطة  ة  �لمكتظَّ �لأعمال  بجد�ول  كاهلهم  �أرهقنا 
�نتقيناها لهم فكيف لهم �أن يتبعو� حد�سهم ويكت�سفو� �سغفهم؟  �أتِ 
لأبنائك �لوقت و�لمجال ليلاحقو� �سغفهم وي�ستك�سفو� عالمهم �لخا�س 

و�لفريد.

لخدمات الطباعة والنشر
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