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�آبـــاء .. عظمـــــاء
يتطلَّع الآباء دائماً �إلى ت�أ�سي�س علاقات �إن�سانية قوية مع �أبنائهم 
ة والتفاهم ولااحترام المتبادل.  وفي حين يدير بع�ض  قوامها المحبَّ
الآباء مرحلة تن�شئة الأبناء بحكمة وذكاء، يعاني بع�ضهم الآخر 
�سر  هو  فما  الب�ؤ�ساء.   الأبناء  من  جيلًا  النهاية  في  ويُخرجون 
الناجحين  الآباء  �أن  الكثيرين؟  الحقيقة  وف�شل  القليلين  نجاح 
هاتهم  توجُّ من  نجاحُهم  ينبُع  ا  و�إنَّ �سحريةً؛  ع�صاً  يملكون  لا 
ثون وي�ستمعون ويتوا�صلون مع �أبنائهم ب�شكل  الفكرية.  فهم يتحدَّ

�إيجابي.  
في الما�ضي، كنا كخبراء في التربية الأ�سرية وعلم نف�س الطفل 
�أهمية  �إلى  انتبهنا  ثم  الأبناء،  �سلوك  تقويم  على  �أ�سا�ساً  ز  نركِّ
تقويم �سلوك الآباء من خلال ثلاث خبرات �أ�سا�سية هي: �ضبط 
للمثل  تطبيقاً  وذلك  الفعال  والتدريب  التوا�صل  وتعميق  النف�س 
القائل: »من �شابه �أباه فما ظلم«؛ مما يعني �أن الدور الأكبر يقع 
على عاتق الآباء.  ومن ثمَّ لا بدَّ �أن يعي�شَ الآباءُ حالةً من لااتزان 
النف�سي والعاطفي قبل ال�شروع في التوا�صل مع �أبنائهم وتقويم 
�سلوكهم.  فالحقيقة العلمية التي ندركها اليوم �أنه لي�س هناك 
بال�سلام  تنعم  �أ�سراً  ولكنَّ هناك  مثاليون؛  و�أبناء  �آباء خارقون 
ة ولااحترام، و�أ�سراً تعاني ب�سبب ال�سلوك ال�سلبي للآباء  والمحبَّ

وانعكا�ساته ال�ضارة على الأبناء.

اك�سر القاعدة: داوِ جراحك �أولًا
عملية التربية - كغيرها من العلاقات الإن�سانية - يحكمها العقل 
الباطن. فحتَّى و�إن رف�ض عقلك الواعي �إلحاق �أي �ضرر بطفلك، 
ف�سيكون لعقلك الباطن - الذي يتخذ من العقاب و�سيلة للتهذيب 
ة الآباء الرئي�سية هي  - الكلمة الف�صل في هذا ال��شأن؛ رغم �أنَّ مهمَّ
التعامل الواعي مع م�شكلاتهم النف�سية، قبل ال�شروع في التعامل 
مع �أبنائهم. الجدير بالذكر �أنَّ الأبناء هم �أقدر النا�س على ك�شف 
نقاط �ضعفنا ك�آباء من خلال تعاملاتنا اليومية معهم. فكيف لك 
مثالًا  وتكون  النف�سية  باتك  وتر�سُّ م�شكلاتك  من  ر  تتحرَّ �أن  �إذن 

للأب الواثق والم�س�ؤول؟

�أولًا: �ضبط النف�س

في ثوانٍ...
�أن تبادل الخبرات وعر�ض  لا�شك 
الممار�سات ولااطلاع على التجارب 
ونقل  ن�شر  م�سارات  �أهم  من 
اختراع  �إعادة  من  فبدلًا  المعرفة، 
التحديات  بنف�س  والمرور  العجلة 
للو�صول �إلى حلول نموذجية، يمكن 

مع  يتنا�سب  بما  تحديثها  مع  الم�شابهة  التجارب  من  لاا�ستفادة 
متطلبات المعرفة الحديثة من جوانب �إبداعية ومبتكرة وتفعيلها 
على �أمثل وجه.  �إن تطوير مهارات م�شاركة الخبرات لدى الأفراد 
في  ي�ساهم  الآخرين  ممار�سات  على  لااطلاع  قنوات  وتعزيز 
حفظ الموارد الب�شرية والمالية ويفتح المجال �أمام الأجيال ال�شابة 

للانطلاق من حيث انتهى الآخرون.

وفي �إطار �سعي م�ؤ�س�سة محمد بن را�شد �آل مكتوم الدائم �إلى ن�شر 
الوطن  بمكت�سبات  وترتقي  العقول  تُثري  التي  الم�ؤلفات  وطباعة 
ت�أتي  الر�شيدة،  قيادتنا  ور�ؤى  توجهات  منهجية  على  ت�ؤكد  والتي 
 3 لت�شمل  دقائق«  في  »كتاب  لمبادرة  الجديدة  الدفعة  ملخ�صات 

موا�ضيع معنية ب�أهمية تبادل الخبرات وم�شاركة التجارب.

وفي دفعتنا الجديدة �سي�أخذكم ملخ�ص كتاب »المبتدئ الذكي« في 
رحلة اكت�شاف �سلوك الموظف المبتدئ وو�ضعه في مقارنة مع ذوي 
الخبرة من حيث الحما�س والمعرفة وحب التعلم والولع بالابتكار.  
الطويلة  الخبرة  �صاحب  البارع  القائد  �أن  على  الكتاب  وي�ؤكد 
�أف�ضل  طرح  عبر  الجديد  للجيل  المعرفة  لنقل  م�صدر  �أهم  هو 
الممار�سات وم�شاركة ما مرَّ به من تجارب وما اكت�سبه من خبرات. 

�أما ملخ�ص الكتاب الثاني وعنوانه »لتكن غايُتك بدايَتك« ويتناول 
القادة العظماء القادرين على �إلهام النا�س بالإقدام على الفعل، 
ويرى الكاتب �أن ه�ؤلاء يمنحون �أتباعهم �إح�سا�ساً بالانتماء، وي�ؤكد 
على �أن القادة الذين يتمتعون بقدرة فطرية على بث روح الإلهام 
في نفو�سنا، لديهم مهارة �أكبر في التوا�صل وم�شاركة التجارب مع 

الآخرين. 

�أبناء  متفهمون  »�آباء  بكتاب  الجديدة  الدفعة  ملخ�صات  وتختم 
يملكون  لا  الناجحين  الآباء  �أن  حقيقة  الم�ؤلف  وير�صد  �سعداء« 
هاتهم الفكرية؛ فهم  ا ينبُع نجاحُهم من توجُّ ع�صاً �سحريةً؛ و�إنَّ
وتجاربهم  خبراتهم  وينقلون  ويتوا�صلون  وي�ستمعون  ثون  يتحدَّ

الحياتية �إلى �أبنائهم ب�شكل �إيجابي.

�أتمنى �أن تكون ملخ�صات الدفعة الجديدة من »كتاب في دقائق« 
قد �أ�ضافت �إلى مخزونكم المعرفي، �آملًا �أن نكون قد �ساهمنا ولو 
بالجزء الي�سير في تعزيز ثقافة القراءة ولااطلاع كركيزة لتطوير 
في  عليه  يتكئ  وظهيراً  �سنداً  المعرفة  من  يتخذ  متقدم،  مجتمع 

رحلته نحو التنمية الم�ستدامة.
جمال بن حويرب

العضو المنتدب لمؤ سسة محمد بن راشد آل مكتوم
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�إدارة الـغـ�ضـــب

الداخلي:   م  التحكُّ جهاز  ا�ستخدم   -1

ف  توقَّ طفلك  مع  تنازعك  خ�ضم  في 
النف�سية  الآثار  وا�سترجع  للحظة 
�صغرك  في  منها  عانيت  التي  المحبطة 
تتذكره.   زلت  ما  �سلبي  تعامل  ب�سبب 
�أن يعاني  �أنك لا تودُّ لطفلك  من الم�ؤكد 

��شأن  من  منه.   عانيت  �أن  لك  �سبق  مما 
ئ من روعك  ا�ستدعاء هذه التجربة �أن يهدِّ
م�شاعرك  وفهم  �أفكارك  ترتيب  ويعيد 
مثالًا  تكون  �أن  على  حر�صك  من  والت�أكد 

يحتذى في �إدارة الغ�ضب. 

حين  م�شاعرك:  حقيقة  ا�ستوعب   -2

قول  على  نقدم  الغ�ضب  م�شاعر  تتملَّكنا 
مثل هذه  يفعل. في  لا  ما  وفعل  يقال  لا  ما 
�أن  �إلى  عميقاً  نف�ساً  وخذ  تريَّث،  الحالة 
حتى  وتما�سك  غ�ضبك،  من  تتخلَّ�ص 
تتراجع عن اتخاذ قرارات قد تندم عليها.

قنا من درجات �ضبط النف�س فلا بد من بع�ض الزلات التي  مهما حقَّ
�أبنائنا  مواجهة  في  ونبد�أ  �شعورنا،  عن  ونخرج  �أع�صابنا  فيها  نفقد 
الحالة  هذه  ب�أن  علماً  الب�شر  طبيعة  هي  هذه  العنف.  من  ب�شيء 
فكيف  �أي�ضاً.   طفلك  لت�صيب  تمتدُّ  ا  و�إنَّ فح�سب  عليك  تقت�صر  لا 

تتجنَّب تفاقم الموقف؟
النقا�ش حتى تهد�أ.  هذا  توقف عن الجدال ولا تعاود   -1

ف يعك�س لطفلك حدة الموقف ويمنحه الفر�صة ليهد�أ هو  الت�صرُّ
الآخر.

ما  �أنَّه  ر  وتذكَّ عميقاً  نف�ساً  خذ  الغ�ضب:   من  ج�سمك  ر  حرِّ  -2

من �أمر ي�ستحقُّ كل هذا لاا�ستياء. حاول �أن تبت�سم كي ي�سترخي 
جهازك الع�صبي وتتخلَّ�ص من غ�ضبك تدريجياً.

م�صدراً  باعتباره  طفلك  �إلى  تنظر  كنت  �إن  نظرتك:   غيِّ   -3

عن  للتنفي�س  ي�سعى  طفل  �أنَّه  تذكر  �أبداً.   تهد�أ  فلن  للإزعاج 
م�شاعره بالطريقة التي يظنها متاحة؛ حين يظن �أن من واجبك 

فه. م�ساعدته فلا تُعنَّ
الأدب  حول  المحا�ضرات  �إلقاء  في  ل  تتعجَّ لا  قليلًا:   تمهَّل   -4

ل النقا�ش �إلى �ساعة  ب و�أنت في قمة غ�ضبك.  �أجِّ وال�سلوك المهذَّ
�صفاء يكون لحديثك فيها �صدى وقيمة. 

غ�ضبك  عن  ال�ضرب  �س  ينفِّ قد  الج�سدي:  العنف  تجنَّب   -5

للحظة ولكنَّ �آثاره ال�سلبية ترافق طفلك �إلى نهاية العمر.
ى الإن�سان نبرة  6- اخف�ض نبرة �صوتك: �أثبتت الأبحاث �أنَّه كلَّما تبنَّ

خافتة وهادئة في حديثه انعك�س ذلك على هدوئه هو ومن حوله.

قواعد لبناء جيلٍ واعدٍ
د  يت�ساءل الآباء دائما عن القواعد التي تمهِّ
لأبنائهم طريق النجاح.  �إلا �أن هذه القواعد 
نا  تمكَّ �إذا  الأبناء.   من  �أكثر  بالآباء  ترتبط 
�أنف�سنا وال�سيطرة على ردود  م في  من التحكُّ
ي �سلوكيات بناءة وم�ؤثرة وتقديم  �أفعالنا وتبنِّ
قدوة يُحتذى بها، فلن يحتاج �أبنا�ؤنا �أكثر من 
قواعد  عدة  يلي  فيما  نقدم  لينجحوا.  ذلك 

لتن�شئة جيل من الواعدين المبدعين:
�أكثر  كنت  كلما  نف�سك:  مع  تعـــاطف   -1

لنف�سك  وتقبلًا  وت�سامحــــاً  تعاطفاً 
وتحفيزك  تعاطفك  على  ذلك  انعك�س 

لأبنائك. 
2- كـــــــن ن�صيـــــراً لطفــلك  واحــــتـرم 

لمن  يحتاج  طفل  كلُّ  احتياجاته: 
ينا�صره كي يجتاز مراحل التطوُّر البدني 
�أن تغ�ض  والنف�سي بنجاح. لا يعني ذلك 
ــــا  و�إنَّ لإر�ضائه،  �أخطائه  عن  الطرف 
�سلوكـــــــــه  م  وتقوِّ لين�ضــــــج،  ت�ساعده 

تك  محبَّ فيـــــه  وتغــــر�س  بالح�سنـــــى 
بهدوء.

بين  تخلط  لا  العقـــــــاب:   تجنَّب   -3

العقـــاب  ا�ستبــــدل  والتهــذيب.  العقاب 
القواعد  �ضع  والن�صح.   بالتوجيــــــه 
دون  المقبول  ال�سلوك  معايير  د  وحدِّ
بالم�شاعر  الممتزجة  فالقواعد  تهــــاون. 

رة. والتعاطف هي قوام التربية الم�ؤثِّ
م�شاعره  عن  يعبِّ  طفلك  دع   -4

من  الأبناء  مع  اللعب  يعتبر  ية:   بِحرِّ
ال،  الفعَّ التوا�صل  �أ�شكال  و�أروع  �أهم 
نفو�سهم  في  الخوف  حاجز  يك�سر  لأنه 
احتياجاتهم  عن  التعبير  على  ويحثُّهم 
عقاباً.  يخ�شوا  �أو  ثواباً  ينتظروا  �أن  دون 
وهنا يكمن دورك في الإن�صات والتجاوب 
مت من ت�أثير الم�شاعر  الفعال. فكلَّما حجَّ
تعلَّموا  ال�صغر  في  �أبنائك  على  ال�سلبية 

�ضبط النف�س و�إدارة الم�شاعر في الكبر.
محمل  على  لاأمور  ت�أخذ  لا   -5

ر دائماً �أنَّ الأمر لا يتعلَّق  �شخ�صي:  تذكَّ

ا هو  بك و�أنَّك ل�ست محور الق�ضية، و�إنَّ
في  ما  يبذل  الذي  ال�صغير  الطفل  ذلك 
عليك  متكئاً  وين�ضج  منك  ليتعلَّم  و�سعه 

وم�ستنداً �إلى توجيهاتك.
انعكا�س  ال�سلبية  فات  الت�صرُّ  -6

احتياجات  لبِّ  مكبوتة:   لرغبات 
طفلك في التغذية والمرح والعناق واللعب 
معايير  وعلَّمه  مهاراته  ا�صقل  والأمان. 
بما  تدريجياً  �أ  يتنبَّ حتى  المقبول  ال�سلوك 

ع منه في مختلف المواقف. هو متوقَّ
التربوي:  م�ست�شارك  طفلك  اعتبر   -7

�أتِ له المجال ليعبِّ عن رغباته وا�ستمتع 
بكل لحظة تق�ضيها معه. 

د �أ�سلوبك التربوي  8- غير �أ�ساليبك:  جدِّ

نمو  مراحل  ليواكب  �آخر  �إلى  حين  من 
الطفل ومتطلبات الع�صر.

9- �أحب طفلك:  الحب فعل ولي�س فورات 

من الم�شاعر.  ابذل ما في و�سعك لتحافظ 
هو  هذا  بابنك.   حميمية  علاقات  على 

ر فيه وتت�أثر به. الخيار الأمثل لت�ؤثِّ
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ثانيـــاً: التـــوا�صـــــــل
الوثيقة  لنا ال�صلات  ت�ؤهِّ بالفعل  �أجنحة في ال�صغر حتَّى ي�شتدَّ عودهم ويحلِّقوا بها عالياً في الكبر«.   �أبناءهم  تقول الحكمة القديمة »الآباء يهبون 
العالم الرحب.   �أن يغادروا عالمهم ال�صغير وينفتحوا على  ر في نفو�سهم وطباعهم حتَّى بعد  ون�ؤثِّ التي تجعلنا نغيِّ  ة الفطرية  الأبوَّ ب�أبنائنا لممار�سة 
رة.  تلك العملية  فات و�آفات المجتمع المدمِّ ل درع الأمان لهم - لا �سيَّما في مرحلة المراهقة - �ضد تطرُّ ة بين الأبناء و�آبائهم هي ما ت�شكِّ �أوا�صر المحبَّ

التربوية المتوا�صلة تبد�أ منذ �أن ت�شقَّ �صرخات الطفل جدران الحياة. و�سنرى فيما يلي كيف يحدث ذلك عبر المراحل العمرية المختلفة:

مرحلـــة حديثـي الولادة 
)0 - 13 �شهراً(: ت�شغيل العقل

ى  ليتلقَّ هائلة  طاقة  داخله  وفي  الإن�سان  يولد 
�إنَّ التطوُّر العاطفي الذي  الحب ويمنحه، بل 
م في  التحكُّ القدرة على  يه - بما في ذلك  ننمِّ
مرحلة  خلالَ  يتم   - الأفعال  وردود  الم�شاعر 
مبكرة.  ومن ثم ف�إن علاقتك بطفلك خلال 
ونقاطَ  ي  الع�صبِّ نظامَه  ل  ت�شكِّ المرحلة  هذه 
فاته؛ �أي �أنَّ  التوا�صل العقلي التي �ستحكم ت�صرُّ
ته النف�سية ووظائفه الف�سيولوجية تعتمد  �صحَّ
وح�ضن  حانية  فبلم�سة  معاً.  علاقتكما  على 
توتُّره وتنتظم هرموناته وتتلاقى  دافئ يزول 
كقلب  ليخفقا  قلبك  ب�ضربات  قلبه  �ضربات 

المحبَطون  الآباء  ر  ي�ؤثِّ �أن  عجب  فلا  واحد. 
�سلبياً في �أطفالهم ليعانوا من �إحباط مزمن، 
كما يخرج الآباء المنفعلون جيلًا من العابثين.

يتوا�صل الآباء مع �أطفالهم خلال هذه المرحلة 
بنظرة  طفلك  يرمقك  فحين  فطري.  ب�شكل 
حالمة، تبادله تلك النظرة وتبد�أ في مداعبته. 
يبتهج الطفل ويركل قدميه في �سعادة، فتزداد 
مداعبتك وهدهدتك له. وت�ستمرُّ هذه العملية 
لب�ضع دقائق حتَّى يفقدَ الطفلُ حما�سه وي�شعر 
�أنَّ  الوالدان  ي�ستنتج  هنا  النوم.  �إلى  بحاجته 
�أ�صواتهما  فيخفتان  حان؛  قد  الراحة  وقت 
الأنا�شيد  بع�ض  وين�شدان  الم�صابيح،  ويغلقان 
يدرك  وهكذا  النوم.  على  لم�ساعدته  الهادئة 

احتياجاته  عن  التعبير  ب�إمكانه  �أنَّ  الطفل 
هذه  ي  يلبِّ من  لديه  و�أنَّ  ب�سيطة،  ب�إيماءة 
وحينها  رائع.  عالم  من  له  فيا  لااحتياجات, 
يتعلم الطفل در�ساً مهماً في �ضبط النف�س: فهو 
�س  ويتحمَّ ويبكي  ويبتهج  يبت�سم  �أن  ي�ستطيع 
م�شاعره  �ش  تت�شوَّ �أن  وبمجرد  له،  يحلو  كما 
من  يهدئ  من  �سيجد  احتياجاته  وتتغيَّ 
الأ�سا�س  هذا  وعلى  احتياجاته.  ر  ويوفِّ روعه 
خ لدى الطفل انطباعٌ بالحماية والأمان  يتر�سَّ
يمنحه  وبمن   - الآمن  العالم  هذا  في  والثقة 
ب�أهمية  ت�ستهن  فلا  »�أنت«.  بك  الأمان  هذا 
التي  ل علاقتكما  تُ�شكِّ ولم�ساتك فهي  نظراتك 
ابناً  تر�سخ في ذاكرته يوماً بعد يوم؛ لي�صبحَ 

�سعيداً وواثقاً ومتعاوناً. 

مرحلة الطفولة )13 - 36 �شهراً(: 
تر�سيخ الارتباط لاآمن

تعتمد قدرة الطفل على ا�ستك�شاف العالم من حوله خلال هذه المرحلة 
على مدى ثقته واطمئنانه وارتباطه بوالديه. فقد �أثبتت الأبحاث �أنَّ 
�سون فيما بعد  الأطفال الذين ينعمون بارتباط �آمن مع ذويهم ي�ؤ�سِّ
علاقات �أقوى، ويتمتَّعون بمعدلات �أعلى في �ضبط النف�س والمرونة، 
قونه في �شتَّى  و�أقل في التوتُّر والإحباط، ناهيك عن النجاح الذي يحقِّ

مجالات الحياة.

؟
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ر دُور الرعاية على طفلك؟ كيف ت�ؤثِّ

الح�ضانة،  دور  في  �أ�سبوعيّاً  �ساعة   20 من  �أكثر  يق�ضي  طفلك  كان  �إن 
الذهني  تطوُّره  على  ب�آخر  �أو  ب�شكل  ال�ساعات  هذه  ر  �ست�ؤثِّ فبالت�أكيد 
ي�ستغرقُ  ف�إنَّه  ال�شهرين،  عمره  يتجاوز  لم  لطفل  تبت�سم  فحين  والنف�سي. 
حتى  تنتظر  ف�سوف  والداً،  وكونك  لاابت�سامة.   يبادلك  كي  الوقت  بع�ض 
هذه  لاانتظار  لحظات  وتنطبع  الجميل.   محياه  على  لاابت�سامة  ترت�سم 
وت�صبح جزءاً من تكوين الأع�صاب في الق�شرة الأمامية للمخ �أي في مركز 
قد  ف�إنَّها  الح�ضانة  في  الأخ�صائية  له  تبت�سم  حين  ا  �أمَّ العاطفي.  التطوُّر 
الأطفال.   لاابت�سام، فهي ترعى ع�شرات  ليبادلها  الكافي  الوقت  لا تمنحه 
رة والتي ت�سهم  وعلى هذا المنوال يفقد الطفلُ الكثيَر من تلك اللحظات الم�ؤثِّ
ر نموُّه ويختلَّ في النهاية نظامه  في تطوُّره الذهني على مدار اليوم، ليت�أخَّ
الع�صبي ككل. وحدها دور الرعاية التي ت�أخذ احتياجات الطفل النف�سية 
لهم للعمل  ن من تعوي�ض غياب الوالدين وت�ؤهِّ والعاطفية بعين لااعتبار تتمكَّ

الجماعي ولااجتماعي. 

5

u اختر مكاناً �آمناً وهادئاً يديره متخ�ص�صون في ��شؤون الطفل الذهنية والنف�سية.؟

u قلِّل عدد ال�ساعات التي يق�ضيها طفلك هناك قدر الإمكان.

ذا لو تغلق التلفاز وغيره من الأجهزة  u ا�ستمتع بق�ضاء �أكبر وقت ممكن مع طفلك في المنزل ويا حبَّ
الإلكترونية التي ت�شتِّت انتباهه لكي يتفاعل معك معظم الوقت.

ق التوا�صل بينكما بكلِّ و�سيلة ممكنة فلي�س في العالم �أروع من الأب المحب الهاديء. u عمِّ

كيف تختار دار الرعاية المنا�سبة

مرحلة ما قبل المدر�سة )3 – 5 
�سنوات(: تحفيز الا�ستقلالية

الت�أهيل  فترة  خلال  الآباء  من  الكثير  يتوتَّر 
ي�ستطيع  »لَِ لا  يت�ساءلون:  للمدر�سة فنجدهم 
طفلي لااعتماد على نف�سه؟  ولماذا يحتاج �إلى 
الوقتُ  يَحِن  �ألم  وذاك؟   هذا  في  م�ساعدتي 
ق قدراً من لاا�ستقلالية؟«  لكي نجيب عن  ليحقِّ
هذه الأ�سئلة، يجب تحديد معنى لاا�ستقلالية.

لاا�ستقلالية لا تعني انف�صال الطفل عن ذويه 
من  �إلى  الحاجة  دون  نف�سه  على  واعتماده 
عن  البحث  على  مجبولون  فالأبناء  حوله.  
مثال �أو نموذج �أو قائد - عادةً الوالد - مهما 
�إنَّ  بل  ا�ستقلاليتهم،  وزادت  العمر  بهم  طال 
لاانف�صال ال�سريع والي�سير للطفل عن والديه 
النف�سي،  تطوُّره  في  خلل  لوجود  م�ؤ�شراً  يعتبر 
جوهرها  في  تعني  لاا�ستقلالية  ف�إنَّ  ثمَّ  ومن 

�أن يغر�سَ الآباء في �أطفالهم الثقة والم�س�ؤولية 
الخارجي،  العالم  مع  للتعاطي  لهم  ت�ؤهِّ التي 
مرحلة  كل  وفق  الحياة  في  �أدوارهم  ولعب 
في  لاا�ستقلالية  هذه  ملامح  تتجلَّى  عمرية.  
اها الطفل كاللَّعب  يتبنَّ التي  ال�سلوكيات  بع�ض 
ل  تحمُّ �أو  عنف  �أو  �ضرب  دون  من  �أقرانه  مع 

م�س�ؤولية واجباته المدر�سية. 

البذور و الجذور
تنبت ا�ستقلالية الطفل من البذور والجذور. 

خ في ذهن الطفل - �أو  - البذور هي ما يتر�سَّ
مرِّ  على  نف�سه  في  والداه  يزرعه  ما  بالأحرى 
ال�سنين- حول جدارتهم بثقته ومدى وجودهم 
�أينما و�أنَّى احتاج �إليهم. عندما يطمئنّ الأبناء 
لدعم وم�ساندة الآباء، ت�صفو �أذهانهم وتنت�شي 
والأدوار  الأن�شطة  لممار�سة  غوا  ويتفرَّ عقولهم 
التي ت�ؤهلهم لحمل المزيد من الم�س�ؤولية، ومن 

ثمَّ تحقيق قدر �أكبر من لاا�ستقلالية. وبالمقابل 
الأبناء  قدرة  من  ينتق�ص  الآباء  تغيُّب  ف�إنَّ 
لان�شغالهم  وذلك  لاا�ستقلالية,  تحقيق  على 
الحماية  وتوفير  حولهم  من  انتباه  جذب  في 
 . �ض عن بناء ه�شٍّ لأنف�سهم، الأمر الذي يتمخَّ
تمنح  التي  والقيم  المبادئ  هي  الجذور   -
وجه  في  �أقدامهم  ت  وتثبِّ ة  القوَّ �أبناءك 
ي ثقة  ات وم�صاعب الحياة. فحين نُنمِّ المتغيِّ
ال�سماح  ب�أنف�سهم من خلال  الغريزية  الأبناء 
حياتهم،  مجريات  بع�ض  في  م  بالتحكُّ لهم 
�إبداعهم  ز  ونحفِّ قدراتهم  ر  نطوِّ نا  ف�إنَّ
لاا�ستقلالية.  تحقيق  نحو  ب�سرعة  وندفعهم 
للتعاطي  �أبناءك  ل  ت�ؤهِّ �أن  هي  فالا�ستقلالية 
توفير  مع  ة  المرجوَّ النتائج  العالم وتحقيق  مع 
اللحظـــــات  في  والمتوا�صــــل  الــلازم  الدعـــم 

المنا�سبـــــــــة.
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المرحلة الابتدائية 
)6 – 9 �سنوات(: 
الت�أهيل للمراهقة

تك خلال هذه المرحلة في  �ص مهمَّ تتلخَّ
وروابطه  الجوهرية  الطفل  قيم  تعزيز 
في  منيعاً  ح�صناً  ل  ت�شكِّ كي  العاطفية 
�ض  �سيتعرَّ التي  المغايرة  الثقافات  وجه 

لها.  فكيف يت�سنَّى لك ذلك؟
ز  تعزِّ التي  الأ�سرية  القيم  خ  ر�سِّ  -1

كل  واغتنم  والتفاعـــل  التوا�صل 
الفر�ص والمنا�سبات المتاحة لممار�سة 
ل �إلى عادة  هذا التوا�صل حتى يتحوَّ

روتينية يتطلَّع �إليها الجميع.
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1- �إدارة الم�شاعر:  تربية �أبناء 

يتحكمون  في  م�شاعرهم
في  جامحة  فطرية  برغبة  الأطفال  يولد 
كل  وعلى  حولهم  من  كل  مع  التوا�صل 
ال�سعادة  �سر  هو  التوا�صل  هذا  الم�ستويات. 
الأطفال  بع�ض  يحرم  الذي  فما  الب�شرية.  
من التوا�صل؟ ويمكننا تلخي�ص الإجابة في 

نقطتين:
اة.  - لااحتياجات غير الملبَّ

- والم�شاعر غير المتزنة. 
م�س�ؤولية  عاتقنا  على  نحمل  ك�آباء  فنحن 
ومنحهم  المنقو�صة  لااحتياجات  هذه  تلبية 

الأ�س�س التي يتعلَّمون من خلالها �أ�ساليب �إدارة 
ت�أهيل  ا�ستراتيجيات  بع�ض  وهذه  للم�شاعر. 
الطفل لتحقيق �أعلى معدلات الذكاء العاطفي:

u تعاطف مع احتياجات طفلك واحترم وجهات 
ن من معالجة  تتمكَّ ف�إن لم  نظره المختلفة. 
الم�شاعر ال�سلبية التي يمرُّ بها، فعلى الأقل 
التي  المر�آة  ي�شبه  التعاطف  معها.   تعاطف 
 - تقبُّله  ثمَّ  ومن   - وتقبُّلك  مك  تفهُّ تعك�س 
للم�شاعر التي يعي�شها مهما كانت مت�ضاربة. 

م�شاعره  عن  للتنفي�س  �آمنة  بيئة  له  ر  وفِّ  u

بالنقا�ش والت�شاور - لا بال�ضغط والتدمير. 

بكل  طفلك  �سيمرُّ  �أبيت،  �أم  �شئت  ف�سواءً 
ثم  ومن  تخيُّلها؛  يمكنك  التي  الم�شاعر 
التعبير  �سبل  تعليمه  في  دورك  �ص  يتلخَّ
�أف�ضل �صورة ممكنة:  عن هذه الم�شاعر في 
م �أخوك لعبتك  م غ�ضبك بعد �أن حطَّ »�أتفهَّ
المف�ضلة، ولكن بدلًا من تحطيم لعبة �أخيك، 
له عن  تعبِّ  كيف  ونرى  �إليه  ث  نتحدَّ دعنا 

ره.« ف كي لا يكرِّ ا�ستيائك من هذا الت�صرُّ

وراء  الخفيَّة  والم�شاعر  الأ�سباب  عن  ابحث   u

تكون  ما  فعادةً  بة.  المهذَّ غير  ال�سلوكيات 
لبع�ض  �ضمنياً  راً  م�ؤ�شِّ ال�سلوكيات   هذه 

ال: بلا �سيطرة �أو انفعال التدريب الفعَّ
و�إحكام  ال�سيطرة  الرئي�سية هي  تهم  �أنَّ مهمَّ الآباء حين يظنون  الكثير من  يخفق 
في �إلى  القب�ضة على �أبنائهم. بل �إنَّ البع�ض ينخرط في ممار�سة هذا النظام التع�سُّ
�أن تنهار قواهم ويفقدوا ت�أثيرهم على �أبنائهم. �أما حين يتعامل الآباء باعتبارهم 
م ولاانفعال -  روا - لا بالتحكَّ بين، ف�إنَّهم يبذلون ق�صارى جهدهم لي�ؤثِّ مربِّين ومدرِّ
ا بالاحتواء والتوا�صل الفعال.  وتنق�سم تعاملاتنا مع �أبنائنا �إلى ثلاثة �أق�سام:  و�إنَّ
�آلية  يلي  فيما  ونتناول  لاا�ستك�شاف.   وتحفيز  ال�سلوك،  و�ضبط  الم�شاعر،  �إدارة 

مي.   التعامل مع كلِّ عن�صر على حدة من منظور قيادي - لا تحكُّ
والنتيجة: طفل �سعيد ومتوازن وم�س�ؤول.

الارتبـــاط قبل الان�ضبــاط
من  طويلة  بقائمة  �أبنائنا  عقول  تكتظُّ 
الأولويات التي ي�أتي الآباء عادة في نهايتها. 
�أبنائهم كي  بانتباه  �أن يحظوا  للآباء  فكيف 
�أولوياتهم؟   قائمة  روا  ويت�صدَّ لهم  ين�صتوا 
»لاان�ضباط«  »لاارتباط« قبل  ال�سرُّ في  يكمن 
�أي �أن تخلق رابطاً من التوا�صل فيما بينكما 
قبل �أن ت�شرع في �ضبط �سلوكه.  يت�سنَّى ذلك 

كما يلي:
1- لا تبادر بالحديث قبل �أن يوليك تركيزه 

الكامل. انظر في عينيه وربِّت على كتفيه 
برفق وانتظر حتى يلتفت �إليك ثمَّ تكلم. 
الإجابة  تجد  لم  ف�إن  حديثك  ر  تكرِّ لا   -2

وانتظر  الأولى  �إلى الخطوة  عُد  ة  المرجوَّ
حتى ت�ستحوذ على تركيزه قبل �أن تعاود 

ة. الكرَّ
ودل.  قلَّ  ما  الكلام  خير  �أنَّ  ر  تذكَّ  -3

الكلمات  من  ممكنٍ  عددٍ  �أقل  ا�ستخدم 

�أثناء تعديل ال�سلوك �أو توجيه التعليمات. 
طفلك  نظر  وجهة  من  الأمر  �إلى  انظر   -4

فمن  �إليك.  بالن�سبة  تافهة  بدت  و�إن   -
وين�صاع  انتباهه  يوليك  �أن  الطفل  ��شأن 
مك لوجهة نظره  لأوامرك متى �شعر بتفهُّ
هذه  تحب  �أنَّك  جيداً  »�أعلم  المتوا�ضعة: 
ي �أحتاج �إليك الآن  اللعبة يا عزيزي ولكنِّ
بعد  اللعب  ت�ست�أنف  �أن  ويمكنك   ... كي 

ذلك«
5- تكلَّم بنبرة حميمية خافتة واحر�ص على 

ة  عدَّ بين  من  للاختيار  الفر�صة  منحه 
�أم  الآن،  طعامك  �ستتناول  »هل  �أمور: 

ترتب جدول واجباتك �أولًا؟«
ف�إن  الإن�صات.  في  ح�سناً  نموذجاً  م  قدِّ  -6

ي�سرد  بينما  هاتفك  في  ق  تحدِّ �أخذت 
ع منه  لك طفلك �أحداث يومه، فلا تتوقَّ
ما  اترك  المرغوب.  لااهتمام  يوليك  �أن 

بيدك و�أن�صت بكلِّ جوارحك.

جدول  من  الوقت  بع�ض  �ص  خ�صِّ  -2

ث  وتتحدَّ لتتوا�صل  المزدحم  �أعمالك 
الطرق  بكل  طفلك  مع  وتمرح  وتلعب 

الممكنة.

داخلك  في  الكامن  للطفل  المجال  �أتِ   -3

طال  فمهما  طفلك.  مع  يتوا�صل  كي 
نحِنُّ  نعي�ش لحظات  ف�سوف  العمر  بنا 
�أف�ضل  نجد  ولن  طفولتنـــا  �إلى  فيها 
الحنين  بهذا  للإح�سا�س  �أطفالنا  من 

والتعبير عنه.

هي  لاابتدائية  المرحلة  �أنَّ  �أي�ضا  ر  تذكَّ  -4

فر�صتك الأخيرة - والمثلى - لت�أ�سي�س 
�أن  رة مع طفلك قبل  علاقة قوية وم�ؤثِّ
يت�شتَّت في زحام الحياة وتخرج الأمور 

عن نطاق ال�سيطرة.
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الم�شاعر  �أو  اة  الملبَّ غير  لااحتياجات 
ظهرك،  لها  �أدرت  كلَّما  التي  المتخبِّطة، 
نهاية  في  لتنفجر  طفلك  داخل  تفاقمت 
ت�أنيب طفلك  �أو  الأمر. عو�ضاً عن تعنيف 
المزعجة،  فات  الت�صرُّ ببع�ض  قيامه  عند 
ك�أن  للموقف  مك  تفهُّ تو�ضح  �أن  يُكِنك 
تقول: »�أعلم �أنَّك تمرُّ بوقت ع�صيب لأنَّك 
�ساعات  خلال  و�إخوتك  والدتك  تفتقد 
المدر�سة، ولكن �أعدك �أن نجتمع هذا الم�ساء 
اتفقنا؟« فاتنا،  ما  بع�ض  �ض  لنعوِّ ونحتفل 

u حين تعجز عن تلبية �أحد احتياجات طفلك 

يها  وتغذِّ يها  تلبِّ �أن  يمكنك  الواقع،  في 
�أن  الطريقة  هذه  ��شأن  فمن  مخيلته.  في 
الحاجة  هذه  و�إلحاح  عبء  من  ف  تُخفِّ

�أبناء  ال�سلوك: تربية  �ضبط   -2

اء ذوي �سلوك بنَّ
يت�ساءل كل الآباء دائماً عن الأنماط التربوية 
وم�س�ؤولين.   ناجحين  �أبناء  عن  �ض  تتمخَّ التي 
�إلى تبني  �أي�ضاً  ولكن ينتهي بهم الحال دائماً 
�أن  يمكننا  »العقاب«.   وهو:  فقط  واحد  نمط 
على  ينطوي  �سلوكاً  باعتباره  العقاب  ف  نُعرِّ
�أو الج�سدي - بهدف تقويم  النف�سي  الأذى - 
يُقبل  تلقينه در�ساً. وفي حين  �أو  �سلوك الطفل 
الحب  بدافع  �أبنائهم  معاقبة  على  الآباء 
قون  يتذوَّ ف�إنَّهم  الزائد،  والحر�ص  المفرط 
م�شاعر المرارة والغ�ضب؛ وهي م�شاعر لا تمتُّ 
ة،  للحب ب�صلة.  فالعقاب لا ي�ؤتي ثماره المرجوَّ
يعك�س  لأنَّه  القويم  ال�سلوك  �أبناءنا  يُعلِّم  ولا 

الر�سائل الخاطئة التالية:

الم�شابهة.  للبدائل  تقبُّلًا  �أكثر  وتجعله 
ف�إذا �أراد طفلك تناول بع�ض الحلوى غير 
�أن  يمكنك  الحالي،  الوقت  في  رة  المتوفِّ
تقول: »�أنا �أراهن �أنَّك ت�ستطيع �أن تلتهم 
ة الآن، �ألن يكون  ع�شرات الفطائر المحلاَّ
البدائل  ابد�أ بعر�ض  مذاقها لذيذاً؟« ثم 
في  الجوع   - الأعمق  احتياجه  ي  تلبِّ التي 
�سريعة  نتناول وجبة  هذه الحالة: »لم لا 
ل؟« المف�ضَّ بطلك  مثل  قويّاً  لت�صبح  ة  و�صحيَّ

ف الحالة ال�شعورية التي يمرُّ بها طفلك.  u عرِّ

الم�شاعر  بين  والتمييز  الأ�سماء  ف�إطلاق 
والحزن  ولاا�ستياء  كالغ�ضب   - المختلفة 
تكوين  على  الطفل  ي�ساعد   - والغيرة 
يظلَّ  لا  لكي  يخالجه  لما  �شاملة  �صورة 

مهما  والإكراه  للعنف  تج�سيد  العقاب   u

اختلفت �أ�شكاله.
عن  التنفي�س  من  الطفل  يحرم  العقاب   u

م�شاعره خوفاً من ردِّ فعل والديه.
ل الطفل الم�س�ؤولية  u العقاب يحول دون تحمُّ
لل�سلطة  واحداً  مركزاً  يخلق  لأنَّه 

م: الأب �أو الأم �أو كليهما. والتحكُّ
والأ�سى  الغ�ضب  م�شاعر  خ  ير�سِّ العقاب   u

لاعتقاد الطفل ب�أن والديه ي�ؤذيانه.
ب من الم�س�ؤولية  u العقاب يجعل الطفل يتهرَّ
ال�سلبية  الآثار  على  التركيز  من  بدلًا 

فه. لت�صرُّ
العلاقة  يف�سد  العقاب  ف�إن  و�أخيراً،   u

الحميمة بين الطفل ووالديه، ومن ثم بين 
�أفراد الأ�سرة كلها.

محبط  �أنَّك  »�أدرك  مبهمة.  لم�شاعر  �أ�سيراً 
م  »�أتفهَّ �أو  بالأم�س،«  حدث  ما  اء  جرَّ الآن 
فقد  الآن،  منه  تعاني  الذي  الأ�سى  عمق 
بغرفتك.« �أخوك  فعله  ما  بنف�سي  �شاهدت 

u علِّمه مهارة حلِّ الم�شكلات وتحويل الأزمات 

م طفلك حقيقة  �إلى فر�ص، بمجرد �أن يتفهَّ
طريق  ف�أمامك  منها  ويتخلَّ�ص  م�شاعره 
مفتوح لت�ساعده في التغلُّب على الم�شكلة التي 
ع  ت�سبَّبت في هذه الم�شاعر ال�سلبية. لا تت�سرَّ
في تقديم الحلول على طبق من ذهب كي لا 
عملية  في  �ساعده  فقط  بنف�سه،  ثقته  يفقد 
الخيارات  نحو  هه  ووجِّ الذهني  الع�صف 
ل  المثلى من بين الخيارات التي يمكنه التو�صُّ

�إليها.

الم�شاعر  طبيعة  حول  لأبنائنا  مها  نقدِّ التي  الدرو�س  بين  من 
الإن�سانية، يحتلُّ الت�أكيد على �أنَّ الغ�ضب هو انفعال �إن�ساني طبيعي 
خ هذا المفهوم  ومتوقع ولكنه قابل للإدارة وال�سيطرة .  فكيف نر�سِّ
في نفو�سهم؟  يتم ذلك بالتجاوب مع غ�ضبهم بدلًا من تجاهله، عبر 

الخطوات التالية:
م في الميول العدوانية:  كلَّما كنت �أكثر هدوءاً في تقبُّل  u تحكَّ

نوبات الغ�ضب التي يمرُّ بها طفلك ولم ت�سمح للغ�ضب بالت�سلُّل �إلى 
نف�سك، ارتخت �أع�صابه وتخلَّ�ص من توتُّره وما قد ي�صاحب ذلك 

من ميول عدوانية قد ت�ؤذيه وت�ؤذي من حوله.

ف  u اكت�شف ال�سبب الخفي: بمجرد �أن ت�ساعد طفلك في التعرُّ
لعدم  بالخجل  ك�شعوره   - غ�ضبه  في  الكامن  الخفي  ال�شعور  �إلى 
قدرته على الإجابة عن �أ�سئلة المعلِّم داخل الف�صل، �أو حزنه لفقد 
�أحد مقتنياته الثمينة - فلن يعود بحاجة �إلى الغ�ضب كي يعبِّ عن 

هذه الم�شاعر. 
ل الغ�ضب �إلى حافز: �ساعد طفلك على ا�ستخدام الغ�ضب  u حوِّ

�ضت  فات التي تمخَّ كو�سيلة لتحفيزه على تغيير ال�سلوكيات والت�صرُّ
ما في  �أهم  تكراره.   يتفادى  كي  الأول  المقام  الغ�ضب في  عن هذا 
يُبلي ح�سناً في المرة  ل م�س�ؤولية خطئه كي  �أن يعترف ويتحمَّ الأمر 
القادمة - ك�أن يذاكر درو�سه جيداً ليجيب عن �أ�سئلة المعلِّم بطلاقة.

احتواء الغ�ضب
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ل نتائج �أفعاله �سواء  تك كوالد هي تهذيب �سلوك طفلك بحيث يتحمَّ م�س�ؤوليتك ومهمَّ
الآباء عند ممار�ستهم  يتوقعه  بالطبع ما  �أو غاب. وهذا  ال�سلطة )�أنت(  ح�ضر رمز 
لأ�ساليب العقاب المختلفة، غير مدركين �أنَّها ت�أتي بنتائج عك�سية. فلمَ لا ن�سلك منهجاً 
ق �أف�ضل النتائج  اءً؟  هذا النهج هو »التوجيـــه الحاني« والذي يمكن �أن يحقِّ مغايراً وبنَّ

لأنَّه:

ونظرة  حانية  بنبرة  توجيهك  امتزج  فكلَّما  �أبنائك  على  الت�أثيرية  قدرتك  يزيد   u

وما  و�إر�شاداتك  لن�صائحك  ياً  وتبنِّ وتقبُّلًا  انفتاحاً  �أكثر  الأبناء  كان  متعاطفة، 
رة.  تحمله من طاقة �إيجابية م�ؤثِّ

خروا طاقتهم ليمار�سوا الأن�شطة  u يغر�س في الأبناء ال�شعور بالحماية والأمان كي يدَّ
الم�س�ؤولة عن تطوُّرهم النف�سي والذهني.

يمنحهم ما يكفي من الدعم لتنظيم م�شاعرهم حتَّى يُخرجوا �أف�ضل ما لديهم   u

دون �أن يقعوا فري�سة للم�شاعر ال�سلبية المثبِّطة.
ل انتباهنا للتركيز على روح وجوهر العلاقة،  د روابط المحبة ولااهتمام ويحوِّ u يوطِّ

بدلًا من التركيز على �سلوكيات الأبناء الظاهرية.
زاً ينعزل فيه الأبناء - وكذلك الآباء - عن �ضغوط  u يخلق مُناخاً �أ�سَرياً �آمناً ومحفِّ

الحياة الخارجية.

تحفيز الا�ستك�شاف: تربية �أبناء قادرين على لاإنجاز

هذه  بال�ضرورة.   �صالحة  تكون  لا  قد  التي  الأفكار  من  للكثير  الآباء  بع�ض  ثقافة  ج  تروِّ
ق في درا�ستك، التحق  الثقافة قد تخت�صر النجاح في الإنجاز المادي فقط، مثل:  تفوَّ
هذه  مثل  �إلخ.    ... مرتفعاً  دخلًا  حقق  مرموقة،  وظيفة  على  اح�صل  بالجامعة، 

تعتمد  بال�ضرورة.   �سعيداً  ابنك  تجعل  لا  قد  ها  ولكنَّ فخوراً  �أباً  �ستجعلك  الإنجازات 
ال�سعادة �أ�سا�ساً على ما ي�سميه عالم النف�س »�أبراهام ما�سلو« »تحقيق الذات«  وفي هذا 

ف »تحقيق الذات« ب�أنه ا�ستثمار الإن�سان لأق�صى طاقاته وتوظيف �أبرز مهاراته  ال�سياق نُعرِّ
وهباته و�شحذها وتمتينها وم�شاركتها مع العالم �أجمع.  من الم�ؤكد �أننا ل�سنا جميعاً �أ�شخا�صاً 

والتحليل  ولااختبار  والتدقيق  التعلُّم  يهوى  �صغيٌر«  »م�ستك�شفٌ  ا  منَّ كل  داخل  يكمن  ولكن  خارقين، 
والإتقان، م�ستمتعاً بكل مرحلة من مراحل هذه العملية الإبداعية على �أمل الو�صول �إلى هدفه القادم، 
ل الآباء م�س�ؤولية رعايتها وتنميتها  ثم لاانتقال �إلى هدف �أ�سمى.  هذه هي روح لاا�ستك�شاف التي يتحمَّ
على  تُ�ضفي  ما  وهي  الإنجاز،  �إليها  يفتقر  التي  ال�سعادة  تحقيق  �إلى  ال�سبيل  فهي  �أبنائهم.  نفو�س  في 
النجاح متعةً وقيمةً ومعنى.  �أي �إنَّ تنمية روح لاا�ستك�شاف هي جوهر التربية والتدريب الفعال، والتن�شئة 

الإبداعية غير لاانفعالية.

كثيراً ما تلغي ممار�سات الآباء قدرة الأبناء على لاا�ستمتاع بممار�سة الأن�شطة التي يحبونها والم�س�ؤولة عن 
تحفيز روح لاا�ستك�شاف. وهناك �ستَّة مبادئ توجيهية جديرة ب�أن تعيد �إلى العملية لاا�ستك�شافية متعتها 

و�إثارتها، وهي:
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1- اجعل المتعةَ هدفاً في حدِّ ذاته.  فالا�ستك�شاف لا يقف 

ا يمتدُّ لي�شمل المتعة الم�صاحبة له.  عند الإنجاز و�إنَّ
من  رغبته  فادعم  ال�سباحة  يهوى  طفلك  كان  ف�إن 
دون �أن تبالغ في فر�ض �سطوتك ك�أن ت�سعى لإعداده 
�أن  هذا  ��شأن  فمن  عالمية,  بطولة  في  ي�شارك  كي 
�إلى غاية  ل ال�سباحة من هواية  ي�سلبه المتعة فتتحوَّ

ومن و�سيلة للترويح �إلى �سبب للتجريح.
في  ب�صمة  ترك  على  طفلك  بقدرة  �إيمانك  �أظهر   -2

الفر�ص  له  رت  ووفَّ المجال  له  �أتحت  وكلَّما  العالم.  
ثقته  ازدادت  فارق،  �صنع  على  قدرته  تبرز  التي 
»ارتق  له:  قل  تخيُّله.  عن  تعجز  ب�شكل  بنف�سه 
درجتين على ال�سلم وا�ستند �إلى الحائط، وا�ضغط 

زرِّ الإ�ضاءة و�ستنير الغرفة بلم�سة واحدة«.
�إذا  �أما  ال�صعبة.   يات  التحدِّ خو�ض  على  زه  حفِّ   -3

ل  وتحمُّ واجباته  ممار�سة  في  عنه  تنوب  �أن  عودته 
�إليه ويفقد ثقته  م�س�ؤولياته ف�سوف يت�سلَّل ال�ضعف 

بنف�سه تماماً.
مثل:  العبارات  بع�ض  النتائج.   لا  الجهود  بارك    -4

»�أنا فخور بك لأنَّك لم  �أو  �أبليت بلاءً ح�سناً«  »لقد 
ت�ست�سلم« �أو »كان الن�صر و�شيكاً« من ��شأنها �أن ترفع 
حتَّى  المحاولات  من  مزيد  نحو  وتدفعه  معنوياته 

يحقق ذاته من خلال انت�صاراته.
ل اللُّغة التي ت�ستخدمها  ع التحفيز الذاتي. تتحوَّ 5-  �شجِّ

الداخلي.  �صوته  فت�صبح  الوقت  بمرور  طفلك  مع 
�أن ي�ستخدمها  التي يمكنه  زة  العبارات المحفِّ علِّمه 
مت الأمور مثل: »التكرار يولِّد لاانت�صار« �أو  كلَّما ت�أزَّ
زات  »�أنا �أحاول، �إذاً �أنا ناجح«.  تعمل كل هذه المحفِّ

الداخلية تلقائياً كلما داهمته �ضغوط الحياة.
تت�ضاعف  �شغفه.   مواطن  اكت�شاف  في  �ساعده    -6

ملاحقتهم  ب�سبب  الأبناء  نجاح  احتمالات 
لأحلامهم و�أهدافهم ال�شخ�صية، ولي�س للأهداف 
عبر  اهتماماتهم  تتغيَّ  قد  عليهم.   نفر�ضها  التي 
مراحلهم العمرية، ويبقى عليك �أن تبدي احترامك 
مك ودعمك لهذه لااهتمامات، حتَّى و�إن بدت  وتفهُّ

م�ضيعة للوقت بالن�سبة �إليك.

احذر التربية المفرطة 
يق�صد بالتربية الحاكمة �أو المفرطة ذلك الأ�سلوب الذي 
�أبنائهم  حول  »يحومون«  الذين  الآباء  بع�ض  ينتهجه 
نهم« ب�أعين متربِّ�صة ليل نهار. كلنا نرغب في  و»يطوقوِّ
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الم�ستقبل بين يديك
الحياة �سل�سلة من اللحظات المت�صلة والتي تمنحنا كل لحظة منها 
فر�صة جديدة لتعديل الم�سار. حتَّى �أب�سط التعديلات والتح�سينات 
التي نجريها اليوم قد يكون لها �أكبر الأثر في حياتنا وحياة �أبنائنا 
ة بينه وبين �أبنائه  خ �أوا�صر المحبَّ ا لا يودُّ �أن ير�سِّ م�ستقبلًا.  ومن منَّ
لتخلد ذكراه العطرة ويتوارثها �أبنا�ؤه و�أحفاده و�أبناء مجتمعه جيلًا 
بعد جيل.  في كلِّ يوم تق�ضيه مع �أبنائك و�أحفادك لت�ضع لم�ساتك 
م توجيهاتك الملُهمة، ف�إنَّك  ع �ضحكاتك المبُهجة وتقدِّ الحانِيَة وتوزِّ
ته بين يديك. تر�سم لهم ومعهم ملامحَ م�ستقبلهم.  فالم�ستقبل برمَّ
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ه  ر لأبنائنا الرعاية والحماية الكاملة، �إلا �أنَّ ال�شيء �إن زاد عن حدِّ �أن نوفِّ
ه. هذه بع�ض �أنماط التربية الحائمة و�سبل تفاديها: انقلب �ضدَّ

ب�أعين  لطفلك  مراقبتك  لدى  نف�سك  تطمئنُّ  الخانقة:  الحماية   u

مفتوحة وهو يت�سلَّق الأرجوحة كغيره من الأطفال، �إلا �أنَّ ثقته بنف�سه 
مه  د من �سلامة اللعبة وتحكُّ د. فقط ت�أكَّ قد تهتزُّ بف�ضل هذا التر�صُّ
ت�شعره  �أن  دون  بعد  عن  وراقبه  وابت�سم  ا�سترخِ  ثم  الأمور  زمام  في 

بتوترك وتف�سد عليه متعته.
�سرعان  ما،  �أمر  القلق حيال  ينتابنا  العنيفة: حين  الفعل  ردود   u

ز لاتخاذ بع�ض الإجراءات. وفي كثير من الأحيان نبالغ في  ما نتحفَّ
قلقنا وردود �أفعالنا في الوقت الذي لا يحتاج فيه �أبنا�ؤنا �سوى بع�ض 
التعامل  �سبل  عن  للا�ستف�سار  طفلك  �إليك  يلج�أ  فحين  التوجيهات. 
والإر�شادات  الن�صائح  بع�ض  �إلى  حاجة  في  ف�إنَّه  الكرة،  ب  مدرِّ مع 
مبا�شر  ب�شكل  به  مدرِّ �إلى  ث  وتتحدَّ الأمر  م  ت�ضخِّ �أن  لا  فح�سب، 

وت�صنع م�شكلة من العدم. 
الذين  لين  المتطفِّ الآباء  �أحد  تكون  �أن  تودُّ  هل  ال�سلبي:  م  التحكُّ  u

�أبنائهم  من  �أكثر  ال�سلة  كرة  فريق  في  �أبنائهم  بت�ألق  ين�شغلون 
�أنف�سهم؟  بالطبع لا. ورغم ذلك تمرُّ بنا الكثير من اللحظات التي 
فلا  ال�سيطرة.  لفر�ض  الغريزية  ميولنا  في  م  التحكُّ عن  فيها  نعجز 
�ض ما فاتك في طفولتك من خلال طفلك؛ فقط دعه  تحاول �أن تعوِّ

م مفرط من جانبك.  يمار�س حياته وميوله الخا�صة من دون تحكُّ
�أف�ضل  مة  المنظَّ وغير  العفوية  اللحظات  ل  ت�شكِّ ل:  الممِّ التنظيم   u

الفر�ص للأبناء كي يطلقوا لخيالهم العنان ويبدعوا ويتميزوا. ف�إن 
التي  المُ�ضجرة  بالأن�شطة  ة  المكتظَّ الأعمال  بجداول  كاهلهم  �أرهقنا 
انتقيناها لهم فكيف لهم �أن يتبعوا حد�سهم ويكت�شفوا �شغفهم؟  �أتِ 
لأبنائك الوقت والمجال ليلاحقوا �شغفهم وي�ستك�شفوا عالمهم الخا�ص 

والفريد.
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